TVIRTINU

Diirektore
Simona DZiaukS§tiené

Kauno lopselis-darzelis ,,Maliinélis*

Kovo 11-osios g. 48, Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS
4-7 m. (prieSmokykliné grupé)

* Valgiaragtis jsigalioja 2026-02-18

Istaigos darbo laikas: 7:00 - 19:00 val.
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/IDirektoré

Pusry&iai 09:00 val.

Pa,ﬁekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lEeiga Angliavande! Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai . (Kcal.)
Pieniska iigagrﬁcﬁiq ryziy kruopy kodé su sviestu 82
proc. rieb. (tausojantis) 7932 195/5 7,44 7,62 49,08 294,65
Trintos avietés 6582 30 0,36 0,18 5,33 24,39
Bananai 9329 60 0,6 0,24 14,04 60,72
Nesaldinta arbatZoliy arbata 6830 150 0 0,01 0,01 0,1
I¥ viso maitinimui: 84 8,05 68,46 379,86

Pietls 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Angliavande| Kilokalorijos
Baltymai | Riebafai niai (Kcal.)

Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis (tausojantis) :
{augalinis) 60076 150 4,43 3,82 16,92 119,77
Kiaulienos sprandinés maltinukas (tausojantis) 32813 80 16,15 23,94 5,35 301,46
Virtos buivés (tausojantis) {augalinis) 22781 70 1,64 0,08 16,15 71,81
Burokeliy salotos su $pinatais ir alyvuogiy aliejaus uZpilu ‘
(augalinis) 75533 30 2,38 3,46 3,79 55,82
Vanduo 25649 150 0 o] 0 o;

15 viso maitinimui: 24,6 31,3 42,21 548,96

Papildomas maitinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga _ [Angliavande[ Kilokaforijos]
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.}
Liofilizuoti abrikosai 100559 44 4,36 1,23 31,59 154,88
I§ viso maitinimuiz| 4,36 1,23 31,59 154,88

Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l3eiga Angliavande/{ Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai {Kcal.)
Virti varskéciai {varskeé 9 proc. rieb.) {tausojantis) 4055 120 21,35 10,87 40,66 345,82
Natiralus jogurtas iki 3 proc. rieb, 4562 30 1,29 1,14 1,44 21,18
Nesaldinta vaisiné arbata 6835 150 0,01 0,01 0,01 3,13
I3 viso maitinimui:| 22,65 12,02 | 4211 367,13
I§ viso dienai: 60,01 52,6 184,37 1450,83
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1 savaite

Antradienis
Pusrydiai 09:00 val.
Patiekdlo ar gaminio maistiné verta
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I5eiga Angliavande| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai {Kcal.)
Grikiy kruopy ko%é (tausojantis) (augalinis) 7934 200 6,3 1,55 34,65 177,75
Kukuriizy traputis 6548 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Obuoliai 9327 100 0,4 &) 9,9 41,2
Pienas 2.3 proc. rieb. 6837 150 4,2 3,75 7,05 78,75
13 viso maitinimui;} 12,74 6,4 66,1 372,96
Pietus 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verta
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavande| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.)
Burokéliy sriuba (tauscfantis) 14212 150 1,23 2,39 11,45 72,19
Grietiné 30 proc. rieb. 4575 7 0,17 2,1 | 0,22 20,44
Ruginé duona su (i8) viso griido milty 6519 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Ladi3os filé maltinukas (tausojantis) 5010 85 16,38 16,11 ' 7,01 238,51
Virti plikytl ryZiai (tausojantis) {augalinis) 6093 80 2,83 0,14 26,01 116,61
Brokoliai 77484 50 1,25 0,15 - 0,85 9,75
Paprikos lazdeles . 75676 50 0,42 0,09 3,15 15,13
Vanduo paskanintas citrinomis 6854 150 0,09 0,02 08 | 37
1§ viso maitinimui:|  23.84 21,39 | 64,79 546,99
Papildomas maitinimas
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Angliavande] Kifokalorijos
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.)
Strto lazdelés (40 proc. rieb.) su dZiovinta vaisiy juostele | 26770 20/30 5,78 4,25 23,95 157,22
15 viso maitinimui: 5,78 4,25 23,95 157,22
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I3eiga Angliavande| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalal niai (Kcal.)
Kvietiniy milty blyneliai su obuoiiais 4162 120 9,44 13,84 50,14 362,92
Trintos avietés 6582 30 0,36 0,18 5,33 24,39
Nesaldinta kmyny arbata 6856 150 0,25 0,18 ) _'0,63 5,2
1% vise maitinimui:| 10,05 14,2 56,1 392,51
1§ viso dienai: 52,41 46,24 - 210,94 1469,68
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Ratvirtino:

Direktore
a D#iaukitiene

1 savaité

Treliadienis

PusryCiai 09:00 val,

YA

Patﬁkalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Zeiga Angliavande| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai {Kcal.)
Kvietiniy kruopy ko3é (tausojantis) {augalinis) 33239 200 5,81 0,37 40,17 187,28
Keptas sumuitinis su batonu. sviestu (82 proc.rieb.) i
fermentiniu striu (45 proc. rieb.) (tausojantis) 3227 20/5/15 5,33 8,34 11,05 140,58
Cbuoliai 9327 100 0,4 0 2,9 41,2
Nesaldinta arbatZoliy arbata 6830 150 0 0,01 0,01 G,1
¥ viso maitinimui: 11,54 8,72 61,13 369,16

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gamlhio maistiné verté
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Angliavande| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | = nial {Kcal.}
Vitienos filé sultinys su makaronais (tausojantis) 18227 134/16 4,88 5,08 16,66 131,89
Ruginé duona su séklomis 6544 40 1,96 0,52 . 20,4 94,12
Triusienos filé maltinukas (tausojantis) 63923 80 21,52 573 5,71 160,47
Biriis grikiai {tausojantis} (augalinis) 6105 80 3,49 0,86 19,2 98,47
DarZoviy asorti {pekino kopistas. morka. 3v. agurkas) 76218 85 0,89 0,1 h 4,2 21,26
Vanduo paskanintas cltrinomis 6854 150 0,09 0,02 08 3,77
15 viso maitinimui: 32,83 12,31 66,97 509,98

Papildomas maitinimas

_ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavatinimas Rp. Nr. t3eiga Angliavande] Kilokalorijos|
Baltymai | Riebalai niai {Kcal.)
Desertinis Jogurtas {1,5-2,5 proc. rieb.} su cﬁlovmta
vaisiy juostele ir bananu 33558 125/25 6,87 1,95 272,77 156,13
15 viso maitinimui: 6,87 1,95 22,77 156,13

Vakariené 16:00 val.

‘Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavande| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai {Kcal)
Omletas su jogurtu {3 proc. rieh.} (tausojantis) 5469 90 10,05 3,7 7.34 147,85
Grietiné 30 proc. rieb. 4588 20 0,48 6 0,62 58,4
Ruginé duona su séklomis 6544 40 1,56 0,52 20,4 094,12
Paprikos fazdelés 72508 15 0,14 0,03 1,01 4,83
Melionai 9439 100 0,4 0 6,1 26
Nesaldinta Zalioji arbata 6858 150 0 0 0 0
Liofilizuoti abrikosai 72312 10 0,99 0,28 7,18 35,2
" I5 viso maitinimui:| 14,02 15,53 42,65 366,4
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Direktore
Simona DZiaukitiené
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1 savaité

Ketvirtadienis

Pusrydiai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga ! Angliavande| Kilokalorijos
Baftymai | Riebalai nial (Kcal.)

Pleniska many kruopy koseé su sviestu (82 proc. rieb.} ir
cinamonu {tausojantis) 33277 165/5/1 6,71 5,94 39,54 238,47
Kukuriizy traputis 6548 20 1,84 1,1 © 14,5 75,26
Apelsinai 9389 100 0,8 0,1 11,7 51,3
Nesaldinta zalioji arbata 6858 150 0 0 0 0

IS viso maitinimui: 9,45 7,14 65,74 365,03

Pietds 12:30 val.

: Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18aiga Angliavande| Kilokaiorijos
Baltymai | Riebalai niai {Kcal.)

Svieziy kopusty sriuba su morkomis ir bulvemis .
(tausojantis) {augalinis) 14229 150 1,38 2,56 10,21 69,38
Jautienos kumpio ir kiaulienos sprandinés padaZas
{tausojantis) 33111 70 11,22 891 2,29 134,27
Fermentinis sGris {45-50 proc. rieb.) (tarkuotas) 18550 8 1,98 2,02 0,18 26,75
Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) 6107 100 7,65 1,63 29,58 163,61
DarZoviy asorti (Kons. agurkai. paprikos. pomidorai) 76219 140 1,26 0,38 6,96 36,28
Vanduc paskanintas apelsinais 6833 150 0,07 0,01 0,88 3,85

I8 viso maitinimui: 23,56 15,51 50,1 434,14

Papildomas maitinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Angliavande| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai {Kcal.)
Varikeés sarelis (iki 9 proc. rieb.) 27282 83 12,2 6,56 © 12,28 156,95
1§ viso maitinimui: 12,2 6,56 12,28 156,95

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga Angliavande| Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai niai {Kcal.)

Varikés (9 proc. rieb.) apkepas (tausojantis) 4072 145 22,64 15,36 28,66 343,42
Natdralus jogurtas iki 3 proc. rieb. 4562 30 1,29 1,14 1,44 21,18
Trintos bragkés 4586 30 0,21 0,12 3,11 14,37

Nesaldinta kmyny arbata 6856 150 0,25 0,18 0,63 5,2

I§ viso maitinimui:| 24,39 16,8 33,84 384,17

13 viso dienai: 69,6 46,01 161,96 1340,29
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Pusryciai 09:00 val.

/ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga ) Angliavande| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai {Kcal.)

AviZiniy dribsniy kosé su migdoly gérimu {augalinis)
{tausojantis) 36193 200 9,24 5,41 41,09 250,06
Vynuogés 9422 100 0,7 0,2 18 76,6
Pienas 2.5 proc. rieb. 6890 120 3,36 3 5,64 63

IS viso maitinimui: 13,3 8,61 64,73 389,66

Pietlis 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga Angliavande| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.}

Lediy sriuba su bulvémis ir morkomis {tausojantis}
(augalinis) 18885 150 5,37 2,66 18,68 120,17
Vistienos Slauneliy/kumpeliy mésos guliasas
(tausojantis) 60367 100 13,77 12,63 7,05 196,98
Bulviy kosé (tausojantis) 21466 100 2,18 2,92 17,87 106,47
Darioviy |ékstelé {Ziedinis koplstas. pomidoras.
agurkas) 75353 90 1,28 0,19 * 4,49 24,79
Paprikos lazdelés 72508 15 0,14 0,03 1,01 4,83
Vanduo paskanintas apelsinais 6833 150 0,07 0,01 0,88 3,85

IE viso maitinimui:| 22,81 18,44 " 49,98 457,09

Papildomas maitinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga Angliavande] Kilokalorrjos
Baltymal | Riebalai niai {Kcal.)
Siirio lazdelés {40 proc. rieb.) su vynuogémis 29842 40/35 10,93 8,39 6,46 145,05
I8 viso maitinimui:| 10,93 8,39 6,46 145,05

Vakariené 16:00 val,
Patiekalo ar gaminio malstiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Angliavande; Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai . niai {Xcal.)
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés (tausojantis) (augalinis) 6325 160 4,35 10,18 41,98 276,95
Svies gurkai ' 13721 40 0,28 0 1,12 5,6
Kefyras 2.5 proc. rieb, 29838 125 4 3,13 . 5 64,13
Liofitizuoti abrikosai 72312 10 0,99 - 0,28 7,18 35,2
1§ viso maitinimui:| 9,62 13,59 55,28 381,88
1% viso dienai: 56,66 49,03 176,45 1373,68
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Pusrytiai 09:00 val. /
/patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavande| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai {Kcal.)
Penkiy kruopy ko$é (rugiy. kviediy. avify. mieZiy. grikiy
dribsniai) (tausojantis} {augalinis) 7989 200 5.4 1,15 39,63 190,48
Sumuitinis su batonu. sviestu (82 proc.rieh.) ir varskés
shriu (13 proc. rieb) 24180 25/5/15 5,04 6,63 13,93 135,51
Obuoliai 9327 100 0,4 0 9,9 41,2
Nesaldinta vaisiné arbata 6835 150 0,01 0,01 0,01 0,13
15 viso maitinimui:| 10,85 7,79 - 63,47 367,32

Pietis 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga Angliavande| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai {Kcal.)
Trinta moliGgy sriuba (tausojantis) 92441 150 1,45 2,94 10,66 74,89
Grietinélé {30-36 proc. rieb.) 23410 7 0,15 2,45 0,21 23,51
Skrebutiai 24971 10 0,96 0,28 6,41 31,96
Vistienos Elauneliy/kumpeliy mésos maitinukas su
raudonaisiais legiais (tausojantis) 58683 83/7 19,32 10,27 6,96 197,51
Virti plikyti ryZlai (tausojantis} (augalinis) 6093 20 2,83 0,14 26,01 116,61
Darzoveés {5v. agurkai ir pomidorai. morkos) 101807 120 1,08 0,2 7,6 36,52
Vanduo paskanintas citrinomis 6854 150 0,09 0,02 0,8 3,77
1% viso maitinimui;| 25,88 16,3 58,65 484,77

Papildomas maitinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patfekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Angliavande[ Kllokalorijos
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.)
Liofilizuoti abrikosal 100559 44 " 4,36 1,23 31,59 154,88
I¥ viso maitinimui:| 4,36 1,23 31,59 154,88

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. léeiga Angliavandej Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai {Kcal.)
Griidétos varskeés (iki 7 proc. rieb.} blyneliai 22288 140 17,65 16,11 34,19 352,3
Natlralus jogurtas iki 3 proc. rieb. 4562 30 1,28 1,14 1,44 21,18
Trintos bragkés 4586 30 0,21 0,12 3,11 14,37
Nesaldinta arbatZoliy arbata 6830 150 0 0,01 0,01 0,1
1% viso maitinimui: 19,15 17,38 38,75 387,95
15 viso dienai:| 60,24 42,7 192,46 1394,92
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2 savaite

Antradienis

Pusry¢&iat 09:00 val.

Pafiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1¥eiga ' Angliavande| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai {Kcal.)
Aviziniy dribsniy kose su migdoly gerimu {augalinis)
(tausajantis) 36193 200 9,24 5,41 41,09 250,06
Bananal 9329 60 0,6 0,24 14,04 60,72
Pienas 2.5 proc. rieb. 6890 120 3,36 3 5,64 63
1% viso maitinimui: 13,2 8,65 60,77 373,78

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Angliavande| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalal | niai {Kcal.)

Biiovintq zirniy sriuba su bulvemis ir morkomis
(tausojantis) (augalinis) 14289 150 4,7 3,75 16,71 119,38
tariniy lydeky ir ladi3os filé kotletai (tausojantis) 20521 100 20,79 12,65 9,75 236,06
Bulviy ko3é (tausojantis) 21466 100 2,18 2,92 17,87 106,47
Sviefiy koplsty salotos su morkomis 101808 60 0,81 2,75 3,92 43,64
Sviedi agurkai 18610 40 0,28 o 1,12 56
Konservuoti kukurizai 76238 25 0,73 0,15 5 24,25
Vanduo 28007 150 Q 0 0 0

13 viso maitinimui:| 29,49 22,22 54,37 5354

- 23,95

Papildomas maitinimas
Patiekalo ar gaminio maisting verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Angliavande[ Kllokalorijos]|
Baltymai | Riebalai niai {Kcal.}
S{rio lazdelés (40 proc. rieb.) su diiovinta vaisiy juostele | 26770 20/30 5,78 4,25 23,95 157,22
i viso maitinimuiz| 5,78 4,25 157,22

Vakariené 16:00 val,
Patiekalo ar gaminio maistingé verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavande| Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai niai {Keal.}

Kepti vartkédiai {9 proc. rieb.) 21436 68/32 17 13,52 43,65 364,24

Natiiralus jogurtas iki 2 proc. rieb. 23411 20 0,86 0,76 0,96 14,12

Nesaldinta kmyny arbata 6856 150 0,25 0,18 0,63 5,2

18,11 14,46 . 45,24 383,56
15 viso dienai: 66,58 49,58 184,33 1449,96
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2 savaité
Treciadienis
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Direktoré

Pusry&iai 09:00 val.

Paﬂekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavande| Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai niai {Kcal.)
MieZiniy kruopy kosé (tausojantis) (augalinis} 33280 200 3,55 0,5 27,24 . 129,27
Kriausés 5386 80 0,24 0,32 12,08 52,16

Diiovinta vaisiy juostelé 74865 30 0,44 0,09 23,87 98,1
Pienas 2.5 proc. rieb. 6837 150 4,2 3,75 7,05 78,75
15 viso maitinimui: 8,83 4,66 70,24 358,28

Pietds 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Angliavande| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalal niai (Kcal.}
Trinta bataty ir morky sriuba (tausojantis) (augalinis) 93870 150 1,98 2,32 19,06 105
Kiaulienos sprandinés maltiniai-su ilgagridziais ryZiais ir .
SvieZiais kopistais (tausojantis) 46312 | 73/15/12 13,95 24,6 10,81 320,46
Virtos bulvés (tausojantis) {(augalinis) 22746 80 1,87 0,09 18,39 81,85
Darioviy asorti {aisbergo salota, paprika. agurkas) 101809 110 0,96 0,11 4,53 22,93
Vanduo paskanintas apelsinais 6833 150 0,07 0,01 - 0,88 3,85
1% viso maitinimui;} 18,83 27,13 53,67 534,09

Papildomas maitinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga Angliavande][ Kilokalorijos|
Baltymai | Riebalai niai {Kcal.)
Varskes strelis {iki 9 proc. rieb.) 27282 83 12,2 6,56 12,28 156,95
15 viso maitinimui: 12,2 6,56 12,28 156,95

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Angliavande| Kilokalorijos
Baltymai { Riebalai niai (Kcal.}
Pieniska plikyty ryZiy sriuba (tausojantis) 69758 200 3,98 4,54 19,62 135,28
Ruginés duonos sumustinis su sviestu (82 proc. rieb.} ir
smulkintomis moliligy séklomis 3375 30/5/24 6,06 9,05 28,3 218,87
1§ viso maitinimui: 10,04 13,59 47,92 354,15
1% viso dienai: 49,9 51,94 184,11 1403,47
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2 savaite

Ketvirtadienis

PusryZiai 09:00 val. /
/ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Angliavande| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.}
Pieniska kukuriizy kruopy kose su sviestu (82 proc. rieb.)
{tausojantis) 8057 195/5 8,23 7,67 51,31 307,2
Trintos braskes 4586 30 0,21 0,12 311 14,37
Apelsinai 9389 100 0,9 0,1 11,7 51,3
Nesaldinta kmyny arbata 6856 150 0,25 0,18 0,63 5,2
15 viso maitinimui: 9,59 8,07 66,75 378,07
Pietds 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga Angliavande| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.)
Avinzirniy sriuba su bulvemis ir morkomis {tausojantis) _
(augalinis) 69074 150 1,85 4,16 13,66 99,83
Bulviy plokstalnis su vistienos filé 35452 150/50 15,15 13,04 31 301,5
NatGralus jogurtas iki 3 proc. rieb. 4562 30 1,29 1,14 1,44 21,18
Morkos 16549 130 1,3 0,13 13,52 60,45
Pomidorai 13732 40 0,4 0,16 2,32 12,32
Vanduo paskanintas apelsinais 6833 150 0,07 0,01 0,88 3,85
I viso maitinimul:| 20,16 18,64 | .62,82 494,53
Papildomas maitinimas
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1€eiga Angliavande| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai {Kcal.}
Desertinis Jogurtas (1,5-2,5 proc. rieb.} su dziovinta
vaisiy juostele 26771 125/25 6,87 1,95 27,77 156,13
I# viso maitinimui:| 6,87 1,95 - 27,77 156,13
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekale pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Angliavande| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.)
Omletas su fermentiniu siriu (45 proc rieb.) {tausojantis)| 1117 68/22 17,38 17,69 6,27 253,81
Natliralus jogurtas iki 3 proc. rieh. 23411 20 0,86 0,76 0,96 14,12
Ruginé ducna su (i8} viso grido milty 6519 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Sviedi agurkai 18610 40 0,28 . g 1,12 5,6
Nesaldinta arbatzoliy arbata 6830 150 0 0,01 0,01 0,1
1% viso maitinimuf:| 19,99 18,85 23,66 344,22
1% viso dienai: 56,61 47,51 181 1377,95
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‘,\‘ Patvirtino:

/_S/ Kaunc
| ~4fopSelis-darzer;y

,,/_.f MALONELIS

2 savaité ‘? ) Dire ;k_toréw o
Simona DZiaukstiené

Penktadienis

Pusry&iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. i¥eiga Angliavande| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalal niai {Kcal.)

Pleniska many kruopy kose su sviestu (82 proc. rieb.) . B
{tausojantis) 7964 195/5 6,68 5,91 38,83 235,21
Sdirio lazdelés {40 proc. rieb.} 19302 20 5,34 416 | 0,08 59,12
Melionai 9439 100 0,4 0 6,1 26
Nesaldinta Zoleliy/vaising arhata 28005 150 0,01 0,01 0,01 0,1

I¥ viso maitinimui:| 12,43 10,08 45,02 320,43

Piets 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavande| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai {Kcal.)

Riigdtyniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 14732 150 1,42 2,38 125 . 77,16
TroZkinta triugienos fite (tausojantis) 39710 100 18,25 3,79 4,63 125,63
Virti makaronai {tausojantis) {augalinis) 6107 100 7,65 1,63 29,58 163,61
Burokelly salotos su konservuotals agurkais ir alyvuogiy
aliejaus uZpilu 13773 95 1,39 4 8,71 76,38
Paprikos lazdelés 75676 50 0,42 0,09 3,15 15,13
Vanduo paskanintas apelsinais 5833 150 0,07 0,01 0,88 3,85

15 viso maitinimui: 29,2 11,9 - 59,45 461,76

Papildomas maitinimas

Patiékalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga . Angliavande] Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai’ niai {Kcal.)
Sario lazdelés (40 proc. rieh.) su apelsinais 20844 40/50 11,13 8,37 6,01 143,89
1§ viso maitinimui:} 11,13 8,37 6,01 143,89

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verta
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga - |Angliavande| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.}
Virti bulvinukai (tausojantis) 29368 200 6,58 2,15 72,36 335,15
Grietiné 30 proc. rieb. 4588 20 0,48 6 . 0,62 58,4
Nesaldinta Zalioji arbata 6858 150 0 o 0 G
i¥ viso maitinimui: 7,06 8,15 72,98 393,55
1§ viso dienai:| 59,82 38,5 183,46 1319,63
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3 savaite
Pirmadienis

<Ny Patvirtino:
2N

* / N
/ _ Direktoré
2% Simona D¥aukitiens

Pusry&iai 09:00 val.

Pg{iekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ) Angliavande| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai {Kcal.)
Pieniska kukurtizy ir sory kruopy kose su sviestu (82
proc, rieb.) (tausojantis} 33535 195/5 7.8 7.8 41,94 269,15
Ohuoliai 9327 100 0,4 0 9,9 41,2
Nesaldinta vaisiné arbata 6835 150 0,01 0,01 0,01 0,13
1§ viso maitinimui:| 8,21 7,81 51,85 310,48

Pietls 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavande| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niat {Kcal.)

Sviez!iu kopusty sriuba su morkomis ir bulvemis
(tausojantis} (augalinis) 14229 150 1,38 2,56 10,21 69,38
Kiaulienos sprandinés ir jautienos kumpio kukulial
(tausojantis} 33122 56/40 20,97 21,03 9,84 312,52
Bulviy ko$é (tausojantis) 6152 120 2,6 3,83 21,37 130,39
Dariovés {5v. agurkai ir pomidorai) 70393 150 1,26 0,28 6,3 32,76
Vanduo paskanintas citrinomis 6854 150 0,09 0,02 0,8 3,77

I3 viso maitinimui: 263 27,72 48,52 548,82

Papildomas maitinimas

‘ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, l$eiga Angliavande] Kilokalorijos|
Baltymai | Riebalai | = nifai (Keal,)
Liofilizuoti abrikosat 100558 44 4,36 1,23 31,59 154,88
1§ viso maitinimui:| 4,36 1,23 31,59 154,88

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, 15eiga Angliavande| Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai niai . {Keal)

Pienidka makarony sriuba (tausojantis} 17185 250 7,15 6,07 20,85 166,66
Sumustinis su batonu. sviestu {82 proc.rieb.} ir varikes -

stiriu (13 proc. rieb) 24180 | 25/5/15 5,04 663 | 13,93 135,51

1§ viso maitinimui| 12,19 12,7 34,78 302,17

I§ viso dienaiji 51,06 49,46 66,74 1316,35
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3 savaité

Antradienis

Direktore

Pusry&iai 09:00 val.

Patiekaldar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga Angliavande| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai {Keal.)

K\Ti'iiniq dribsniy kosé su migdoly gérimu {augalinis)
(tausojantis) 36193 200 9,24 5,41 41,09 250,06
Vynuogés 9422 100 0,7 0,2 i8 76,6
Pienas 2.5 proc. rieh. 6890 120 3,36 3 5,64 63

I¥ viso maitinimui: 13,3 8,61 64,73 339,66

Pietls 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga Angliavande| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai {Kcal.)
Burokeéliy sriuba su pupelémis (tausojantis) 15027 150 4,71 2,07 19,2 114,29
tasisos filé maltinukas (tausojantis) 5010 85 16,38 16,11 7,01 238,51
virti plikyti ryZiai (tausojantis) (augalinis) 6093 80 2,83 0,14 26,01 116,61
Svieiiy kopdsty salotos su morkomis 101308 60 0,81 2,75 3,92 43,64
Sviedi agurkai 18610 40 0,28 0 1,12 56
Vanduo paskanintas apelsinais 6833 150 0,07 0,01 - 0,88 3,85
1% viso maitinimui: 25,08 21,08 58,14 522,5

Papildomas maitinimas

Patiekalo ar gaminio malstiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l¥eiga Angltavande] Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.)
Siiric lazdelés (40 proc. rieb.) su dZiovinta vaisiy juostele | 26770 20/30 5,78 4,25 23,95 157,22
1% viso maitinimui: 5,78 4,25 23,95 157,22

Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I3eiga Angliavande| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai {Kcal.)
Omletas su fermentiniu sGriu (45 proc.rieb) ir svieziais
krapais (tausojantis) 1161 69/20/1 17,34 17,25 9,11 261,04
SvieFi gurkai 13721 40 0,28 0 1,12 5,6
Bananai 9329 60 0,6 0,24 - 14,04 60,72
Liofillzuoti abrikosai 72312 10 0,99 0,28 7,18 35,2
Nesaldinta kmyny arbata 6856 150 0,25 0,18 0,63 5,2
I§ viso maitinimui:|] 19,46 17,55 32,08 367,76
15 viso dienai: 63,62 51,89 178,9 1437,14
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3 savaité

Trediadienis

Patvirtino:

Direktore

Pusryéiai 09:00 val.

Patiekalodr gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavande| Kilokatorijos
Baltymai | Riebalai niai {Kcal.)
Grikiy kruopy kosé (tausojantis) (augalinis} 7934 200 6,3 1,55 34,65 177,75
Surmustinis su batonu. sviestu (82 proc. rieb.) ir
fermentiniu sriu (45 proc. rieb.) 3395 25/2/15 5,72 6 13,7 131,6
Melionai 9439 100 0,4 0 6,1 26
Nesaldinta arbatZoliy arbata 6830 150 0 0,01 0,01 0,1
1§ viso maitinimui: 12,42 7,56 54,46 335,45

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga Angliavande| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalaj niai (Kcal.)
Trinta Ziediniy kopQsty sriuba (tausojantis) (augalinis) 67011 150 1,59 2,1 10,17 66,01
Vistienos filé kukulis {tausojantis) 14705 100 21,85 11,62 7,47 221,92
Virtos bulvés (tauscjantis) (augalinis) 6074 90 2,1 0,11 20,69 92,09
Rauginty koplsty safotos su kepintais svog(inais 16559 120 0,93 4,57 54 66,39
Morkos 75535 20 0,2 0,02 2,08 9,3
Vanduo paskanintas citrinomis 6854 150 0,09 0,02 - 0,8 3,77
I viso maitinimui: 26,76 18,44 46,61 459,48

Papildomas maitinimas
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Beiga Angliavande| Kilokalorijos |
Baltymai | Riebalai nlai (Kcal.}
Desertins Jogurtas {1,5-2,5 proc. rieb.) su dzigvinta
vaisiy juostele 33558 125/25 6,87 1,95 27,77 156,13
18 viso maitinimul: 6,87 1,95 27,77 156,13
Vakariené 16:00 val, )
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Angliavande| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai nial (Kcal.}
virtl varSkéciai (varské 9 proc. rieb.) (tausojantis) 4055 120 21,35 10,87 ' 40,66 345,82
Natiiralus jogurtas iki 3 proc. rieb. 4562 30 1,29 1,14 |- 1,44 21,18
Nesaldinta Zalioji arbata 6858 150 0 0 ‘0 o]
IS viso maitinimui:| 22,64 12,01 42,1 367
13 viso dienai: 68,69 39,96 170,94 1318,06
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3 savaité

Ketvirtadienis

Pusry&iai 09:00 val.

Patieké[o ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavande| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niaj {Kcal.}
Kvietiniy kruopy kodé (tauscjantis} (augalinis) 42828 200 517 0,33 35,72 ' 166,52
Skrebutis su var§kés (9 proc. rieb.) uitepéle ir pomidoru | 17570 20/15/5 4,15 1,88 11,84 80,85
DZiovinta vaisiy juostelé 74865 30 0,44 0,08 23,87 98,1
Nesaldinta vaisiné arbata 6835 150 0,01 0,01 0,01 0,13
15 viso maitinimui: 9,77 2,31 71,44 345,6

Pletiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavande| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.)

Agurkingé sriuba su perlinémis kruopomis {augalinis) '
(tausojantis) 15074 150 2,27 3,86 18,75 118,79
Lietiniai blynai su varskés {9 proc. rieb) jdaru 4185 75/51 14,73 11,71 43,31 337,59
Natiralus jogurtas iki 3 proc. rieb. 23411 20 0,86 0,76 0,96 14,12
Trintos avietés 6582 30 0,36 0,18 ' 5,33 24,39
Melionai 9439 100 0,4 0 6,1 26
Morky lazdelés 76236 30 0,3 0,03 3,12 13,95
Vanduo paskanintas citrinamis 6854 150 0,09 0,02 0,8 3,77

I5 viso maitinimui: 19,01 16,56 78,37 538,61

Papildomas maitinimas

Patiekalo ar ga'minio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga Angligvande] Kilokalorijos |
Baltymai | Riebalai niaf (Kceal.)
Shrio lazdelés ir iofilizuoti mangai 100564 20/26 6,15 4,81 21,6 154,28
1§ viso maitinimui: 6,15 4,81 21,6 154,28
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavande| Kilokalorijos
Baltymai | Riebatai niai {Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés (tausojantis) (augalinis) | 33847 140 3,55 10,14 34,1 241,87
Paprikos lazdelés 72508 15 0,14 003 | 1,01 4,83
Sviezl gurkai 13721 a0 0,28 o 1,12 5,6
Kefyras 2.5 proc. rieb. 6878 150 4,8 3,75 7,2 81,75
13 viso maitinimui: 8,77 13,92 43,43 334,05
I8 viso dienal: 43,7 37,6 214,84 1372,54
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Patvirtino:

T Direktoré

3 savaité o7 Qs % E4 g
2" Simona Daukitiené

Penktadienis

Pusryciai 09:00 val.

patidkalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Angliavande| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai {Kcal.}
Pieniska many kruopy kose su sviestu (82 proc. rieb.} ]
(tausojantis) 7964 195/5 6,68 5,91 38,83 235,21
Kriau3és 9386 80 0,24 0,32 12,08 52,16
Nesaldinta kmyny arbata 6856 150 0,25 0,18 0,63 5,2
I¥ viso maitinimui: 7,17 6,41 51,54 292,57

Pletiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavande| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai {Kcal.)

Pomiderine sriuba su morkomis Ir plikytais ryzials :
{augalinis) (tausojantis) 93871 150 2,32 2,37 20,16 111,25
Kalakutienos filé gulia3as {tausojantis) 6817 100 15,59 . 9,13 7,05 172,76
Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) 24853 95 7,2 1,54 27,84 153,98
Morky salotos su Eesnakais. smulkintomis saulégraiomis |
ir aliejumi 18660 80 1,49 6,09 8,24 93,71
Konsevuoti ali Zirneliai 76749 20 0,88 006 | 25 14,06
Paprikos lazdelés 72508 15 0,14 0,03 1,01. 4,83
Vanduo 25649 150 0 0 0 . 0

1% viso maitinimui:| 27,62 19,22 66,8 550,59

Papildomas maitinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verta
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1§eiga Angllavande] Kliokalorljos|
Baltymai | Riebalai | * niai {Kcal.)
Sirio lazdelés {40 proc. rieb.) su melionais 20845 20/100 11,08 8,32 6,26 144,24
I3 viso maitinimui;| 11,08 8,32 6,26 144,24

Vakariena 16:00 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga Angliavande[ Kilokalorijos |
Baltymai | Riebalai niai {Kcal.)
Varikés (9 proc. rieb.) desertas su natGraliu jogurtu {3 )
proc. rieh) ir bananais 4107 75/65 14,49 12,96 24,89 274,16
Batonas su (i8) viso grido milty 6574 35 2,8 0,81 18,69 93,21
Nesaldinta arbatZoliy arbata 6830 150 0 0,01 0,01 0,1
I¥ viso maitinimui:| 17,29 13,78 | 43,59 367,47
13 viso dienal:] 63,16 47,73 168,19 1354,87
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