Kauno lopSelis-darzelis ,,Maliinélis*

Kovo 11-o0sios g. 48, Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS
4-7 m. (prieSmokykliné grupé)

Valgiarastis jsigalioja 2026-01-26

Istaigos darbo laikas: 7:00 - 19:00 val.



1 savaité

Pirmadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verﬁ.-

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavande| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.)
Pieniska ilgagrﬂaziq ryziy kruopy kosé su sviestu 82 proc.
rieb. (tausojantis) 7932 195/5 7.44 7.62 49.08 294,65
Trintos avietés 6582 30 0.36 0.18 5.33 24.39
Bananai 8329 60 0.6 0.24 14.04 50,72
Nesaldinta arbatZoliy arbata 6830 150 0 0.01 0.01 0.1
IS viso maitinimui: 8.4 8.05 68.46 379.86
L Piettis 12:30 val.
L W I R —
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga Angliavande| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.)
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis (tausojantis}
(augalinis) 69076 150 443 3.82 16.92 119.77
Kiaulienos sprandinés maltinukas (tausojantis) 32813 80 16.15 23.94 5.35 301.46
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) ) 22781 70 1.64 0.08 16.15 71.91
Burokeliy salotos su Spinatais ir alyvuogiy aliejaus uZpilu
{augalinis} 75533 80 2.38 3.46 379 55.82
Vanduo 256489 150 o 0 0 0
15 viso maitinimui: 24.6 313 42.21 548.96

Papildomas maitinimas

Patiekalo ar gaminio maistingé verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Zeiga Angliavande[ Kilokalorfjos
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.)
Apelsinal ir liofilizuoti abrikosai 84877 110/25 3.47 0.81 30.82 144.43
15 viso maitinimui: 3.47 0.81 30.82 134.43

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga Angliavande| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.)
Virti varSkédiai (varské 9 proc. rieb.} (tausojantis) 4055 120 21,35 10.87 40.66 345.82
Natdralus jogurtas iki 3 proc. rieb. 4562 30 1.29 114 1.44 21,18
Nesaldinta vaisiné arbata 6835 150 0.01 0.01 0.01 0.13
1% viso maitinimui: 22.65 12.02 42,11 367.13
I5 viso dienaiz] 59.12 52,18 183.6 1440.38
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1 savaité
Antradienis
Pusrytiai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Angliavande| Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai niai {Kcal.)
Grikiy kruopy koSé (tausojantis) (augalinis) 7934 200 6.3 1.55 34.65 177.75
Kuluriizy traputis 6548 20 1.84 1.1 145 75.26
Obuoliai 9327 100 0.4 0 9.9 41.2
Pienas 2.5 proc. rieb. 6837 150 4.2 3.75 7.05 78.75
IS viso maitinimui:}  12.74 6.4 66.1 372.96
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio_maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I5eiga Angliavande| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai {Kcal.}
Burokeliy sriuba {tausojantis) 14212 150 1.23 2.39 11.45 72.19
Grietiné 30 proc, rieb. 4575 7 0.17 21 0.22 20.44
Ruginé duona su (i) viso grido milty 6519 30 1.47 0.39 153 70.59
Ladifos filé maltinukas (tausojantis) 5010 85 16.38 16.11 7.01 238.51
Virti plikyti ryZiai {tauscjantis) (augalinis) 6093 - 80 2.83 0.14 26.01 116.61
Brokoliai 77484 50 1.25 0.15 0.85 8.75
Paprikos lazdelés 75676 50 0.42 0.09 3.15 15.13
Vanduo paskanintas citrinomis 6854 150 0.09 0.02 08 3.77
A —
IS viso maitinimui: 23.84 21.39 64.79 546.99
P ————————— _
Papildomas maitinimas
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | IZeiga Angliavande[ Kilokalorijos |
Baltymai | Riebalai niai {Kcal.)
Sirio lazdelés (40 proc. rieb.) su dfiovinta vaisiy juostele | 26770 20/30 5.78 425 23.95 157.22
I3 vise maitinimui: 5.78 4.25 23.95 i157.22
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga Angliavande| Kilokalerijos
Baltymai | Riebalai niai {Kecal.)
Kvietiniy milty blyneliai su obuoliais 4162 120 - 944 13.84 50.14 362,92
Trintos avietés 6582 30 0.36 0.18 5.33 24.39
Nesaldinta kmyny arbata 6856 150 0.25 0.18 0.63 5.2
I§ viso maitinimui: 10.05 14.2 56.1 392,51
I8 viso dienai: 52.41 46.24 210.92 1469.68
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1 savaité

Trediadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavande| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai (Keal.)

Kvietiniy kruopy koé (tausojantis) (augalinis) 33239 200 5.81 0.37 4017 187.28
Keptas sumustinis su batonu. sviestu (82 proc.rieb.) ir
fermentiniu siriu (45 proc. rieb.} (tausojantis) 3227 20/5/15 5.33 8.34 11.05 140.58
Obuoliai 9327 100 0.4 0 9.9 412
Nesaldinta arbatZaliy arbata 6830 150 0] 0.01 0.01 01

IS viso maitinimui:} 11.54 8.72 61.13 369.16
———— nl L

Pietiis 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Angliavande| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.)

Vistienos filé sultinys su makaronais (tausojantis) 14227 134/16 4.88 5.08 16.66 131.89
Ruginé duona su séklomis 6544 40 1.96 0.52 204 94.12
Vistienos filé maltinukas {tausojantis) 6367 a0 21.52 5.01 5.44 152.91
Birts grikiai (tausojantis) {augalinis) 6105 a0 3.49 0.86 19.2 98.47
Darzoviy asorti {pekino kopQistas. morka, &v. agurkas) 76218 85 0.89 0.1 4.2 21.25
Vanduo paskanintas citrinomis 6854 150 0.09 0.02 0.8 3.77

1% vise maitinimui: 32.83 11.59 66.7 502.42

Papildomas maitinimas .

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l3eiga Angliavande| Kilokalorijos |
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.)
Eesertm:s Jogurtas {1,5-2,5 proc. rieb.) su dziovinta e
vaisiy juostele ir bananu 29846 | 125/15/30 7.02 2.04 26.83 153.78
18 viso maitinimui: 7.02 2.04 26.83 153.78

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. KBeiga Angliavande| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.)
Omletas su jogurtu {3 proc. rieb.) {tausojantis} 5469 90 10.05 8.7 7.34 147.85
Grietina 30 proc. rieh. 4588 20 0.48 6 0.62 584
Ruginé duona su séklomis 6544 40 1.96 0.52 20.4 94.12
Paprikos lazdelés 72508 15 0.14 0.03 1.01 4.83
Mefionai 9439 100 0.4 0 6.1 26
Nesaldinta Zalioji arbata 6858 150 0 0 0 0
Liofilizuoti abrikosai 72312 i0 0.99 0.28 713 35.2
I$ viso maitinimui: 14.02 15.53 42.65 366.4
I5 viso dienai;] 65.41 37.88 197.31 138176
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1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavande| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalal niai (Kcal.)
Pienioka many kruopy ko5é su sviestu (S-Z_proc. rieb.} ir
cinamonu {tausojantis) 33277 195/5/1 6.71 5.94 39.54 238.47
Kukuriizy traputis 6548 20 1.84 11 14.5 75.26
Apelsinai 9389 100 0.9 0.1 117 51.3
Nesaldinta Zalioji arbata 6858 150 0 0 0 0
i3 viso maitinimui: 9.45 7.14 65.74 365.03
_ M
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavande| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.)
‘ me-i'iq kopusty sriuba su morkomis ir bulvemis
{tausojantis) (augalinis) 14229 150 138 2.56 10.21 69.38
Jautienos kumpio ir kiaulienos sprandines padaZas
(tausojantis) 33111 70 11.22 891 2.29 134.27
Fermentinis siiris (45-50 proc. rieb.) (tarkuotas) 19550 8 1.98 2.02 0.18 26.75
Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) 6107 100 7.65 1.63 29.58 1e3.61
Darfoviy asorti {Kons. agurkai. paprikos, pomidarai) 76219 140 i.26 0.38 6.96 36.28
Vanduo paskanintas apelsinais 6833 150 0.07 0.01 0.88 3.85
I3 viso maitinimui:f 23.56 15.51 50.1 434.14

Papildomas maitinimas

Patiekalo ar paminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga Angliavande Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.)
Var3keés sirelis {iki 9 proe. rieb.) 27282 83 12.2 6.56 12.28 156.95
I3 viso maitinimui: 12.2 6.56 12.28 i56.95

Vakariené 156:00 val.

Patiekalo ar gaminioc maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga Angﬁavande Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai niai {Kcal.)

Varikés (9 proc. rieb.) apkepas (tausojantis) 4072 145 22.64 15.36 28.66 343.42
Natiralus jogurtas iki 3 proc. rieb. 4562 30 129 114 1.44 21.18
Trintos bragkés 4586 30 0.21 6.12 311 14.37

Nesaldinta kmyny arbata 6856 i50 0.25 0.18 0.63 5.2

15 viso maitinimui: 24.39 16.8 3i3.84 384.17

15 viso dienai: 69.6 46.01 161.96 1340.29
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1 savaité

Penktadienis

Pusry&iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. BBeiga Angliavande| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.)

Mdribsniq kosé su migdoly gérimu {augalinis) .
(tausojantis) 36193 200 9.24 5.41 41.09 250.06
Vynuoges 9422 100 0.7 0.2 13 76.6
Pienas 2.5 proc. tieb. 6890 120 3.36 3 5.64 63

I§ viso maitinimui: 13.3 8.61 64.73 389.66

Pietiis 12:30 val.

———— L
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga Angltavande] Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai {Keal.)

Lesly sriuba su bulvémis ir morkomis (tausojantis)
(augalinis) 183885 150 5.37 2.66 18.68 120.17
Vidtienos Slaunefliy/kumpeliy mésos guliasas
(tausojantis) 60367 100 13.77 12.63 7.05 196.98
Bulviy ko3é (tausojantis) 21466 100 2.18 292 17.87 106.47
DarZoviy lékstelé (Ziedinis kopiistas. pamidoras. agurkas}f 75353 50 1.28 0.19 4.49 24.79
Paprikos |lazdelés 72508 15 0.14 0.03 1.01 4.83
Vanduo paskanintas apelsinais 6833 150 0.07 0.01 0.88 3.85

i€ viso maitinimuiz| 22,81 18.44 49,98 457.09

Papildomas maitinimas
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga Angliavande[ Kilokalorijos |
Baltymai | Riebalai hiai (Keal.)
Sario iazdelés {40 proc. rieb.) su vynuogémis 29842 40/35 10.93 2.39 6.46 145.05
I8 viso maitinimui: 10.93 8.39 6.46 145.05

Vakariené 16:00 val.
Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga Angliavande| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai nlai (Keal.)
R
Orkaiteje keptos bulviy skiltelés {tausojantis) (augalinis) 6325 160 - 435 10.18 41.98 276.95
Sviesi gurkai 13721 40 0.28 0 1.12 5.6
Kefyras 2.5 proc. rieb. 29838 125 4 3.13 5 64.13
Liofilizuoti abrikosai 72312 10 0.99 0.28 7.18 35.2
18 viso maitinimui: 9.62 13.59 55.28 381.88
1§ viso dienai: 56.66 49.03 176.45 1373.68
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2 savaité

Pirmadienis

Pusry&iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavande| Kilokalorijos
Baltymai | Rfebalai niai (Keal.)

Penkiy kruopy kosé [rugiy. kvieciy. avizy. mieziy. grikiy "1
dribsniai) {tauscjantis) {augalinis) 7989 200 5.4 1.15 39.63 190.48
Sumustinis su batonu. sviestu (82 proc.rieb.) ir varskes
siriu (13 proc. rieb) 24180 25/5/15 5.04 6.63 i13.93 135.51
Obuolial 9327 100 0.4 0 9.9 41.2
Nesaldinta vaisiné arbata 6835 150 0.01 0.01 0.01 0.13

IS viso maitinimui:] 10.85 7.79 63.47 367.32

Pietlis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Angliavande| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai (Keal.}
Trinta molifigy sriuba (tausojantis) 92441 150 1.45 284 10.66 74.89
Grietinélé (30-36 proc. rieb.} 23410 7 0.15 2.45 0.21 2351
Skrebutiai 24971 10 0.56 0.28 6.41 31.96
Vistienos Slauneliy/kumpeliy mésos maltinukas su
raudonaisiais le¥ials (tausojantis) 58683 83/7 19.32 10.27 6.96 197.51
Virti plikyti ryZiai {tausojantis) (augalinis) 6093 30 2.83 0.14 26.01 116.61
DarZovés (Sv. agurkai ir pomidorai, morkos) 101807 120 1.08 0.2 7.6 36.52
Vanduo paskanintas citrinomis 6854 150 0.09 0.02 0.8 3.77
I$ vise maitinimuiz]  25.88 16.3 58.65 asd.77 |

Papildomas maitinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga Angliavande] Klokalorijos
Baltymai | Riebalai niai {Kcal.}
Apelsinai ir liofilizuoti abrikosai 84877 110/25 3.47 0.81 30.82 144.43
I8 viso maitinimui: 3.47 0.81 30.82 144.43

Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angiiavande| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.)
Griidétos varskés (iki 7 proc. rieb.) blyneliai 22288 140 17.65 16.11 34.19 3523
Natiralus jogurtas ki 3 proc. rieh. 4562 30 1.29 114 1.44 21.18
Trintos bragkes 4586 30 0.21 0.12 311 14.37
Nesaldinta arbatZoliy arbata 6830 150 0 0.01 0.01 0.1
1 viso maitinimui: 19.15 17.38 38.75 387.95
15 viso dienai: 59.35 42.28 191.69 1384.47
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2 savaité

Antradienis

Pusrydiai 09:00 val. /
; Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavande| Kilokalarijos
Baltymai | Riehalai niai (Kcal.}
mmiq dribsniy kosé su migdoly gérimu (augalinis)
(tausojantis) 36193 200 9.24 5.41 41,09 250.06
Bananai 9329 60 0.6 0.24 14,04 60.72
Pienas 2.5 proc, rieb. 6890 120 3.36 3 564 B3
I8 viso maltinimui: 13.2 8.65 60.77 373.78

Pietids 12:30 val.
VR

———— L T . MR
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga Angliavande| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niaj (Kcal.)
R —————— Svm— n
Dziovinty zirniy sriuba su bulvémis ir markomis
{tausojantis) (augalinis) 14289 150 4.7 3.75 16.71 11933
Juriniy lydeky ir laZigos filé kotletai (tausojantis) 20521 100 20,79 12.85 9.75 236.06
Bulviy ko3¢ (tausojantis) 21466 100 2.18 292 17.87 106.47
Sviefiy koptisty salotos su morkomis 101808 60 0.81 2,75 3.92 43.64
Sviefi agurkai 18610 40 0.28 0 1.12 5.6
Konservuoti kukuriizai 76238 25 0.73 0.1% 5 24.25
Vanduo 28007 150 0 0 1] ¢]
I5 viso maitinimui:] 29.49 22,22 54.37 5354

Papildomas matitinimas

Patiekalo ar gaminio maisting verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Iieiga Angliavande[ Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai {Kcal.)
—
Sirio lazdelés (40 proc, rieb.) su diiovinta vaisiy juostele | 26770 20/30 5.78 425 23.95 157.22
I5 viso maitinimui: 5.78 4.25 23.95 157.22

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Angliavande] Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai {Keal.)
. e i we . I.

Kepti varskeciai {9 proc, rieb.) 21436 68/32 17 13.52 43.65 364.24

Natdralus jogurtas iki 3 proc. rieb, 23411 20 0.86 0.76 0.86 14.12

Nesaldinta kmyny arbata 6856 150 0.25 0.18 0.63 5.2

18.11 14.46 45.24 383.56
I5 viso dienai: 66.58 4%.58 184.33 1449.96

7 of 15



2 savaite

Trediadienis

Pusrytiai 09:00 val.

— Ls
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavande| Kilokalorijos

Baltymat | Riebalai niai (Kcal.}
MieZiniy kruopy ko$é (tausojantis) (augalinis) 33280 200 3.85 0.5 27.24 129,27
Kriausés 93386 80 0.24 0.32 12.08 52,16

DZiovinta vaisiy juostelé 74865 30 0.44 0.09 23.87 98.1
Pienas 2.5 proc. rieb. 6837 150 4.2 3.75 7.05 78.75
1% viso maitinimui: 8.83 4.66 70.24 358.28

Pietis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga Angliavande| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai (Keal.)
Trinta bataty ir morky sriuba (tausojantis} (augalinis) 93870 150 1.98 232 19.06 105
Kiaulienos sprandinés maltinlai su ilgagridiiais ryZiais ir
SvieZlais kopistais (tausojantis) 46312 | 73/15/12 13.95 24.6 10.81 320.46
Virtos bulvés {tausojantis) {augalinis) 22746 80 137 0.09 18.39 81.85
DarZoviy asorti {aisbergo salota. paprika. agurkas) 101809 110 0.96 0.11 4.53 22,93
Vanduo paskanintas apelsinais 6833 150 0.07 0.01 0.88 3.85
15 viso maitinimui: 18.83 27.13 53.67 534.09

Papildomas maitinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verta

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IEeiga Angliavande| Kilokalorfjos
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.)
Varikés sirelis {iki @ proc. riek.) 27282 83 12.2 6.56 12.28 156.95
1 viso maitinimui; 12.2 6.56 12.28 156.95

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Rp. Nr. I5eiga Angliavande| Kitokalorijos
Baltymai | Riebalai niai {Kcal.)

. v . . - - ] — ——
Pienidka plikyty ryziy sriuba (tausojantis) 69798 200 3.98 4.54 19.62 135.28
Ruginés duonos sumustinis su sviesty (82 proc. rieb.} ir
smulkintomis moliagy seklomis 3375 30/5/24 6.06 9.05 28.3 218.87

i$ viso maitinimuiz|  10.04 13.59 47.92 354.15
I5 viso dienai: 49.9 51.94 184.11 1403.47
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2 savaité
Ketvirtadienis -
Pusry&iai 09:00 val. /
Patiekalo ar gaminio malstiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga Angliavande| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.)
[Pienieka kukuruzy kruopy kose su sviestu {82 proc. rieb.)
(tausojantis) 8057 195/5 8.23 7.67 51.31 307.2
Trintos braskes 4586 30 0.21 0.12 3.11 14.37
Apelsinal G389 100 0.9 0.1 11.7 513
Nesaldinta kmyny arbata 6856 150 0.25 0.18 0.63 52
15 viso maitinimui: 9.59 8.07 66.75 378.07
Pietis 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga Angliavande| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.)
Avinzirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (tausojantis)
{augalinis) 658074 150 1.95 4.16 13.66 99.83
Bulviy plokitainis su viétienos filé 35452 150/50 15.15 13.04 31 301.9
Natiralus jogurtas iki 3 proc. rieb. 4562 30 129 114 144 21.18
Morkos 16549 130 13 0.13 13.52 60.45
Pomidorai 13732 40 a4 0.16 2.32 12.32
Vanduo paskanintas apelsinais 6833 150 0.07 0.01 0.88 3.85
I5 viso maitinimui: 20.16 18.64 62.82 499,53
Papildomas maitinimas
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lZeiga Angliavande] Kilokalorijos|
Baltymai | Riebaiai niai {Kcal.)
DESertins Jogurtas (1,5-2,5 proc. rteb.) su dziovinta T ———
vaisiy juostele 26771 125/25 .87 1.95 27.77 156.13
E viso maitinimui: 6.87 1.95 27.77 156.13

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Angliavande| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai (Keal.}
Omletas su fermentiniu siriu {45 proc rieh.) (tausojantis)| 1117 68/22 17.38 17.69 6.27 253.81
Naturalus jogurtas iki 3 proc. rieb, 23411 20 0.86 0.76 0.96 14,312
Ruginé duona su (i§) viso griide milty 6519 30 1.47 0.39 15.3 70.59
Svied! agurkai 18610 40 0.28 0 112 5.6
Nesaldinta arbatfoliy arbata 6830 150 0 0.01 0.01 0.1
15 viso maitinimui: 19.99 18.85 23.66 344.22
I5 viso dienai: 56.61 47.51 181 1377.95
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2 savaite

Penktadienis

Pusryé&iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga Angliavande| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.)
m:a many kruopy kosé su sviestu (82 proc, rieb.)
(tausojantis) 7964 195/5 6.68 5.81 38.83 235.21
Sirio lazdelés (40 proc. rieb.) 19302 20 5.34 4.16 0.08 59.12
Melionai 9439 100 0.4 0 6.1 26
Nesaldinta Zoleliy/vaising arbata 28005 150 0.01 0.01 0.01 0.1
I$ viso maitinimui:| 12.43 10.08 45.02 320.43
- e L T T
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio _r@istiné verte
Patiekala pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Angliavande({ Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai {Keal.)
Rugstyniy sriuba {tausojantis) {augalinis) 14732 150 1.42 2.38 125 77.16
Tro$kinta triugienos filé (tausojantis) 39710 100 18.25 3.79 4,63 125.63
Virti makaronat (tausojantis) {augalinis) 6107 100 7.65 1.63 29.58 163.61
Burokeliy salotos su konservuotais agurkais ir alyvuogiy
aliejaus uZpilu 13773 95 139 4 2.71 76.38
Paprikos lazdelés 75676 50 0.42 0.09 3.15 15.13
Vanduo paskanintas apelsinais 6833 150 0.07 0.01 0.88 3.85
I$ viso maitinimui: 29.2 119 59.45 461.76

Papildomas maitinimas

Patiekalo ar gaminio maisting verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga Angliavande[ Kilokalorijos |
Baltymai | Riebalai niai {Kcal.)
— . " . . P —
Sirio lazdelés (40 proc. rieb.) su apelsinais 29844 40/50 11.13 8.37 6.01 143.89
¥ viso maitinimui:] 11.13 8.37 6.01 143.89

Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavande| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai (Keal.)
Virt bulvinukai (tausojantis) 29368 200 6.58 2.15 72.36 335.15
Grietiné 30 proc. rieh. 4588 20 0.48 6 0.62 58.4
Nesaldinta Zalioji arbata 6858 150 0 0 0 0
1£ viso maitinimui: 7.06 3.15 72,98 393.55
I3 viso dienai: 59.82 38.5 183.46 1319.63
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3 savaite

Pirmadienis

Pusry&iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IEeiga Angliavande| Kilokalorijos
Baltymai | Riebailai niai (Kcal.)
Mka kukuriizy ir sory kruopy ko‘sé su sviestu (82 - "
proc, rieb.} (tausojantis) 33535 195/5 7.8 7.8 41.94 269,15
Obuoliai 9327 100 0.4 0 9.9 41.2
Nesaldinta vaisiné arbata 6835 150 0.01 0.01 0.01 0.13
I3 viso maitinimui: 8.21 7.81 51.85 310.48

Pietiis 12:30 val.

_ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga Angliavande| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai (Keal.)
‘ Sviegiq kopusty sriuba su morkomis ir bulvémis
(tausojantis) (augalinis) 14229 150 1.38 2.56 10.21 £9.38
Kiaulienos sprandinés ir jautienos kumpio kukuliai
(tausojantis) 33122 56/40 20.97 21.03 9.84 312,52
Bulvly ko¥é ({tausojantis) 6152 120 2.6 3.83 21.37 130.39
DarZovés (Sv. agurkai ir pomidorai) 70393 150 1.26 0.28 6.3 32.76
Vanduo paskanintas citrinomis 6854 150 0.09 0.02 0.8 3.77
1% viso maitinimui: 26.3 27.72 43.52 543.82
A
Papildomas maitinimas
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga Angliavande[ Kilokalorijos
Baltymail | Riebalai niai (Keal.)
Apelsinai ir liofilizuoti abrikosaj 84877 110/25 3.47 0.81 30.82 144.43
1% viso maitinimui: 3.47 0.81 30.82 144.43

Vakariené 16:00 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga Angliavande| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai {Kcal.)
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) 17185 250 7.15 6.07 20.85 166.66
Sumugtinis su batonu. sviestu (82 proc.rieb.) ir varskes

siriu (13 proc. rieb) 24180 25/5/15 5.04 6.63 13.93 13551
I viso maitinimuiy{ 12,19 12.7 34.78 302.17
1§ viso dienai: 50.17 49.04 165.97 1305.9
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3 savaité
Antradienis
Pusry&iai 09:00 val. )
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga Angliavande| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai {Kcal.}
Aviziniy dribsniy kosé su migdoly gerimu (augalinis)
(tausojantis) 36193 200 9.24 5.41 41.09 250.06
Vynuogés 9422 100 0.7 0.2 18 76.6
Pienas 2.5 proc. rieb. 6890 120 3.36 3 5.64 63
15 viso maitinimui: 13.3 3.61 64.73 389.66
Pietiis 12:30 val.
_ o .
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavande| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niaj {Kcal.)
Burgkeéliy sriuba su pupelémis (tausojantis) 15027 150 4.71 2.07 18.2 114.29
LadiSos filé maitinukas (tausojantis) 5010 85 16.38 16.11 7.01 238,51
Virti plikyti ryZial (tausojantis) (sugalinis) 6093 80 2.83 0.14 26.01 116.61
SvieZiy koplsty salotos su morkamis 101808 60 0.81 2.75 3.92 43.64
3viefi agurkai 18610 a0 0.28 0 112 5.6
Vanduo paskanintas apelsinais 6833 150 0.07 0.01 0.88 3.85
1% viso maitinimul;{ 25.08 21,08 58.14 522.5
Papildomas maitinimas
_ Patiekalo ar gaminio maistine verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IEeiga Angliavande Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai (Keal.)
Siirio lazdelés (40 proc. rieb.} su d¥iovinta vaisiy juostele | 26770 20/30 5.78 4.25 23.85 157.22
R
IS viso maitinimui: 5.78 4.25 23.95 1572.22
Vakariené 16:00 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavande/| Kilokslorijos
Baitymai | Riebalai niai {Kcal.)
- B— S —
Omletas su fermentiniu siriu (45 proc.rieb) ir svieZfais
krapais (tausojantis) 1161 69/20/1 17.34 17.2% 911 261.04
Sviei gurkai ‘13721 40 0.28 0] 1.12 5.6
Bananai 9329 60 0.6 0.24 i4.04 60.72
Liofilizuoti abrikosai 72312 10 0.99 0.28 7.18 35.2
Nesaldinta kmyny arbata 6856 150 0.25 0.18 0.63 5.2
IE viso maitinimui: 19.46 17.95 32,08 367.76
IE viso dienai: 63.62 51.89 178.9 1437.14
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3 savaite

Treciadienis

Pusrydiai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Angliavande| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai {Kcal.)
Grikiy kruopy kosé {tausojantis) (augalinis) 7934 200 6.3 1.55 34.65 177.75
Sumustinis su batonu. sviestu (82 proc. rieb.} ir .
fermentiniu sdriu (45 proc, rieb.) 3395 25/2/15 5.72 6 13,7 1316
Melionhai 9439 100 0.4 0 6.1 26
Nesaldinta arbatZoliy arbata 6830 150 0 0.01 0.01 0.1
T 1% viso maitinimui: 12.42 7.56 54.46 335.45
——————————————— "
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistingé verté
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga Angliavande]| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai {Kcal.)
Trinta Ziediniy kopasty sriuba (tausojanti) (augalinis} 67011 150 1.59 2.1 10.17 66.01
Vistienos filé kukulis {tausojantis) 14705 100 21.85 il.62 7.47 221.82
Virtos bulvés (tausojantis) {augalinis) 6074 90 21 0.11 20.69 92.09
Rauginty kapiisty salotos su kepintais svogiinais 16559 120 0.93 4,57 5.4 66.39
Morkos 75535 20 0.2 0.02 2.08 9.3
Vanduo paskanintas citrinomis 6854 150 0.09 0.02 0.8 3.77
i§ viso maitinimui:| 26.76 18.44 46.61 459.48

Papildomas maitinimas

Patiekalo ar gaminic maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Angliavande] Kilokalorijos|
Baltymai | Riebalai niai {Kcal.)
Iﬂesemnls Jogurtas (1,5-2,5 proc. rieb.) su dziovinta
vaisiy juostele ir banany 29846 | 125/15/30 7.02 2.04 26.83 153.78
15 viso maitinimui: 7.02 2.04 26.83 153.78

Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Angliavande| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai {Kcal.)
Virti varskééiai {variké 9 prac, rieb.) (tausojantis) 4055 120 21.35 10.87 40.66 345.82
Natdralus jogurtas ili 3 proe. rieb, 4562 30 1.29 1.14 1.44 2118
Nesaldinta Zalioji arbata 6858 150 0 o 0 0
13 viso maitinimul:}]  22.64 12.01 42.1 367
I3 viso dienai:| 68.84 40.05 i70 1315.71
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pusry&tai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio malstiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga Angliavande| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.)
Kvietiniy kruopy ko$é (tausojantis) {augalinis) 423828 200 5.17 0.33 35.72 166.52
Skrebutls su varikes (9 proc. rieb.} ubtepéle ir pomidory | 17970 20/15/5 415 1.88 11,84 80,85
Biiovinta vaisiy jucstelé 74865 30 0.44 0.08 23.87 88.1
Nesaldinta vaisiné arbata 6835 150 0.01 0.01 0.01 0.13
IS viso maitinimui: 9.77 231 71.44 345.6
. A A —
Pietlis 12:30 val.
Patiekalo ar gaminfo maistiné verta
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Angliavande| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai {Keal.)
Agurking sriuba su perlinémis kruopomis {augaiinis}
{tausojantis) 15074 150 2.27 3.86 18.75 118.79
Lietiniai blynai su varskés (9 proc. rieb) jdaru 4185 79/51 14.73 11.71 4331 337.59
Natliralus jogurtas iki 3 proc. rieb. 23411 20 0.86 0.76 0.96 14.12
Trintos avietés 6582 30 0.36 0.18 5.33 24.39
Melionai 9439 100 0.4 0 6.1 26
Morky lazdelas 76236 30 0.3 0.03 3.12 13.95
Vanduo paskanintas citrinomis 6854 150 0.09 0.02 0.8 3.77
I8 viso maitinimui: 19.01 16.56 78.37 538.61

Papildomas maitinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, [Seiga Angliavande| Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai {Keal.)
Bananai su liofilizuotais mangais 90351 69/20 131 0.78 327 143.03
I8 viso maitinimui: 1.31 0.78 32.7 143.03

Vakariené 16:00 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verta
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . Angliavande| Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai niai (Kcal.}

Orkaitéje keptos bulviy skiltelés (tausojantis) (augalinis) | 33847 140 3.55 10.14 34,1 241.87
Paprikos lazdelés 72508 15 0.14 0.03 1.01 4.83

Sviesi gurkai 13721 40 0.28 o 112 5.6

Kefyras 2.5 proc. rieb. 6878 150 4.8 3.75 7.2 81.75

1§ viso maitinimui: 8.77 13,92 43.43 334.05

I§ viso dienai:] 38.86 33.57 225.94 1361.29
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3 savaité

Penktadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavande] Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.)
Plenicka many kruopy kosé su sviestu (B2 proc. rieb.)
(tausojantis) 7964 195/5 6.68 591 38.83 235.21
Kriausés 9386 &0 0.24 0.32 12.08 52.16
Nesaldinta kmyny arbata 6856 150 0.25 0.18 0.63 5.2
i3 viso maitinimui: 7.17 6.41 51.54 292.57

Pietis 12:30 val.
. R — "
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Zeiga Angliavande| Kilokalorijos
Baltymal | Riebalat niai (Keal.)
Pomidoriné sriuba su morkemis ir plikytais r?girais
(augalinis) (tausojantis) 93871 150 232 237 20.16 111.25
Kalakutienos filé guliaZas (tausojantis) 6817 100 15.59 3,13 7.05 172.76
Virti makaronai (tausojantis) {augalinis) 24853 95 7.2 1.54 27.84 153.98
Moarky salotos su &esnakais. smulkintomis saulégrazomis
ir aliejumi 18660 &0 1.49 6.03 8.24 93.71
Konsevuoti Zali Zirneliai 76749 20 0.88 0.06 25 14.06
Paprikos lazdelés 72508 15 0.14 0.03 101 4,83
Vanduo 25649 150 0 0 0] 0
) I§ viso maitinimui:l 27.62 19.22 i 66.8 550.59
S — A — A —
Papildomas maitinimas
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga Angliavande[ Kilokalorijos |
Baltymai | Riebalai niai {Kcal.)
A — A —
Sario lazdelés (40 proc. rieb.) su melionais 29845 40/100 11.08 8.32 6.26 144.24
I8 viso maitinimui:}  11.08 8.32 6.26 144.24

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga Angliavande] Kilokalorijos |
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.}
Varikes (9 proc. rieb.} desertas su natiraliu jogurtu (3
proc. rieb) ir bananais 4107 75/65 14.49 12.96 24.89 274.16
Batonas su (i3) viso grido mitty 6574 35 28 0.81 18.69 93,21
Nesaldinta arbatZoliy arhata 6830 150 0 0.01 c.o1 0.1
1% viso maitinimui: 17.29 13.78 43.59 367.47
1% viso dienai;] 63.16 47.73 168.19 1354.87
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