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Istaigos darbo laikas: 7:00 - 19:00 val.
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/

Patiekalo ar gaminio maisting/verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavan{ Kilokaiorij
Baltymai | Riebalai|{ deniai | os {Kcal.)
Pienidka ilgagridZiy ryZiy kruopy kosé su
sviestu 82 proc. rieb. {tausojantis) 7932 | 195/5 7,44 7,62 49,08 294,65
Trintos avietés 6582 30 0,36 0,18 5,33 24,39
Bananai 9329 60 0,60 0,24 14,04 60,72
Nesaldinta arbatZoliy arbata 6330 150 0,00 0,01 0,01 0,10
IS viso maitinimuiz| 8,40 8,05 68,46 379,86
- _ N L L L
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| l5eiga Angliavan| Kilokalorij
Baltymai | Riebalai| deniai | os{Kcal.)
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis
(tausojantis) (augalinis) 69076 150 4,43 3,82 16,92 119,77
Kiaulienos sprandinés maltinukas
(tausojantis) 32813 80 16,15 23,94 5,35 301,46
Virtos bulves (tausojantis) (augalinis) 22781 70 1,64 0,08 16,15 71,91
Burokéliy salotos su $pinatais ir alyvuogiy
aliejaus uZpilu (augalinis) 75533 80 2,38 3,46 3,79 55,82
Vanduo 25649 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui:| 24,60 | 31,30 | 42,22 | 548,96

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliavan| Kilokalorij
' Baltymai | Riebalai{ deniai | os{Kcal.)
Virti varSkédiat (varské 9 proc, rieb.}
(tausojantis) 4055 120 21,35 10,87 40,66 345,82
Natdralus jogurtas iki 3 proc. rieb. 4562 30 1,29 1,14 1,44 21,18
Ee_saldinAtal_vaisiné arbata — 6835 150 0,01 0,01 0,01 0,13
I8 viso maitinimui:] 22,65 12,01 42,11 367,12
IS viso dienai:| 55,65 51,36 152,78 | 129594
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Antradienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliavan| Kilokalorij

: Baltymai | Riebalai| deniai | os {Kcal.)

Grikiy kruopy ko3é (tausojantis) (augalinis) 7934 200 6,30 1,55 34,65 177,75
Kukurizy traputis 6548 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Obuoliai 9327 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Pienas 2,5 proc. rieb. 6837 150 4,20 3,75 7,05 78,75
I IS viso maitinimui:| 12,74 6,40 66,10 372,96

R - . _ MR

.
Piettis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| IBeiga Angliavan| Kilokalorij
Baltymai| Riebalai| deniai | os (Kcal.)
Burokeliy sriuba {tausojantis) 14212 150 41,23 2,39 11,45 72,19
Grietine 30 proc. tieh. 4575 7 0,17 2,10 0,22 20,44
Ruginé duona su {i§) viso griido miity 6519 30 1,47 0,39 15,30 70,59
Lasisos filé maltinukas (tausojantis) 5010 35 16,38 16,11 7,01 238,51
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) (augalinis) 6093 80 2,83 0,14 26,01 116,61
Brokoliai 77484 50 1,25 0,15 0,85 9,75
Paprikos lazdelés 75676 50 0,42 0,09 3,15 15,13
Vanduo paskanintas citrinomis £854 150 0,09 0,02 0,80 3,77
IS viso maitinimui:| 23,84 21,38 64,80 546,99
Vakariené 16:00 val.
_rPatiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavan) Kilokalorij
Baltymai | Riebalai| deniai | os (Kcal.}
Kvietiniy milty blyneliai su obuoliais 4162 120 9,44 13,84 50,14 362,92
Trintos avietés 6582 30 0,36 0,18 5,33 24,39
Nesaldinta kmyny arbata 6856 150 0,25 0,18 0,63 5,20
I3 viso maitinimui:| 10,05 14,21 56,11 352,51
i3 viso dienai:| 46,63 41,99 187,00 1312,46
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Pusryéiai 09:00 val. il /
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavan| Kilokalorij
Baltymai | Riebalai| deniai | os (Kcal.)
Kvietiniy kruopy ko3é (tausojantis) (augalinis)| 33239 200 5,81 0,37 40,17 187,28
Keptas sumustinis su batonu, sviestu (82
proc.rieb.) ir fermentiniu stiriu (45 proc. rieb.)
(tausojantis) 3227 | 20/5/15 5,33 8,34 11,05 140,58
Obuoliai 9327 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta arbatZoliy arbata 63830 150 0,00 0,01 0,01 0,10
15 viso maitinimui:{ 11,54 8,72 61,13 369,16

Pietiis 12:30 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| [Seiga Angliavan| Kilokalorij
Baltymai | Riebalai| deniai | os (Kcal.)
Vistienos filé sultinys su makaronais
{tausojantis) 14227 | 134/16 4,88 5,08 16,66 131,89
Ruginé duona su séklomis 6544 40 1,96 0,52 20,40 84,12
Vidtienos filé maltinukas (tausojantis) 6367 80 21,52 5,01 5,44 152,91
Birlis grikiai (tausojantis) (augalinis) 6105 80 3,49 0,86 19,20 08,47
DarZoviy asorti (pekino kopistas, morka, &v.
agurkas) 76218 85 0,89 0,10 4,20 21,26
Vandug paskanintas citrinornis 6854 150 0,09 0,02 0,80 3,77
I$ viso maitinimui:] 32,83 11,59 66,69 502,42
e
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| i5eiga Angliavan| Kilokalorij
Baltymai [ Riebalai| deniai | os (Kcal.)
Omletas su jogurtu {3 proc. rieb.) (tausojantis)| 5469 30 10,05 8,70 7,34 147,85
Grietiné 30 proc. rieb. 4588 20 0,48 6,00 0,62 58,40
Ruginé duona su séklomis 6544 40 1,96 0,52 20,40 94,12
Paprikos lazdelés 72508 15 0,14 0,03 1,01 4,83
Melionai 9439 100 0,40 0,00 6,10 26,00
Nesaldinta Zalio]i arbata 6858 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Liofilizuoti abrikosai 72312 10 0,99 0,28 7,18 35,20
IS viso maitinimui:| 14,01 15,53 42,64 366,40
IS viso dienai:|] 58,39 35,84 | 170,47 | 1237,98
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1 savaité
Ketvirtadienis

Pusrycial 09:00 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavan| Kilokalorij
Baltymai | Riebalai| deniai | os (Kcal.)
Pienidka many kruopy ko3é su sviestu (82
proc. rieb.} ir cinamonu (tausojantis) 33277 | 195/5/1 6,71 5,94 39,54 238,47
Kukurizy traputis 6548 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Apelsinaj 9389 100 G,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta Zalioji arbata 6858 150 0,00 0,00 0,00 0,60
IS viso maitinimui:| 9,45 7,14 65,74 365,03
A R

Pietus 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| [Seiga Angliavan| Kilokalorij
Baltymai | Riebalai| deniai | os (Kcal.)
Svieziy kopdsty sriuba su morkomis ir
bulvémis (tausojantis) (augalinis) 14229 150 1,38 2,56 10,21 69,38
Jautienos kumpio ir kiaulienos sprandines
padaZas (tausojantis) 33111 70 11,22 8,91 2,29 134,27
Fermentinis siris (45-50 proc. rieb.)
{tarkuotas) 19550 8 1,98 2,02 0,18 26,75
Virti makaronai {tausojantis) (augalinis) 6107 100 7,65 1,63 29,58 163,61
Darzoviy asorti (Kons. agurkai, paprikos,
pomidorai) 76219 140 1,26 0,38 6,96 36,28
Vanduo paskanintas apelsinais 0833 150 0,07 0,01 0,88 3,85
IS viso maitinimui:| 23,55 15,51 50,10 434,14

A — A
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I5eiga Angliavan| Kilokalorij
Baltymai | Riebalai| deniai | os {Kcal.)
Varskés (9 proc. rieb.) apkepas (tausojantis) 4072 145 22,64 15,36 28,66 343,42
Natiralus jogurtas iki 3 proc. rieb. 4562 30 1,29 1,14 1,44 21,18
Trintos bragkés 4586 30 0,21 0,12 3,11 14,37
Nesaldinta kmyny arbata 6856 150 0,25 0,18 0,63 5,20
IE viso maitinimui:| 24,39 16,80 33,85 384,17
IS viso dienai:| 57,40 39,45 | 149,69 | 1183,34
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Pusryciai 09:00 val,

T Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavan| Kilokalorij
Baltymai | Riebalai| deniai | os (Kcal.)
Aviziniy dribsniy kosé su migdoly gérimu
{augalinis) {tausojantis) 36193 200 9,24 5,41 41,09 250,06
Vynuogéas 0422 100 0,70 0,20 18,00 76,60
Pienas 2,5 proc. rieb. 6890 120 3,36 3,00 5,64 63,00
I§ viso maitinimuiz| 13,30 8,61 64,73 389,66

e

Pietis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| |Seiga Angliavan| Kilokalorij
Baltymai | Riebalai| deniai | os {Kcal.)
LeSiy sriuba su bulvémis ir morkomis
{tausojantis} (augalinis) 18885 150 5,37 2,66 18,68 120,17
Vistienos $launeliy/kumpeliy mésos guliadas
(tausojantis) 60367 100 13,77 12,63 7,05 196,98
Bulviy kosé (tausojantis) 21466 100 2,18 2,92 17,87 106,47
DarZoviy |ék3telé (Ziedinis kopstas,
pomidoras, agurkas) 75353 S0 1,28 0,19 4,49 24,79
Paprikos lazdelés 72508 15 0,14 0,03 1,01 4,83
Vanduo paskanintas apelsinais 6333 150 0,07 0,01 0,88 3,85
12 viso maitinimui:| 22,80 | 18,45 49,97 | 457,08

C

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I5eiga Angliavan| Kilokalorij
Baltymai | Riebalai| deniai | os {Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés (tausojantis)
{augalinis) 6325 160 4,35 10,18 41,98 276,95
Sviefi gurkai 13721 40 0,28 0,00 1,12 5,60
Kefyras 2,5 proc. rieb. 29838 125 4,00 3,13 5,00 64,13
Liofilizuoti abrikosai 72312 10 0,99 0,28 7,18 35,20
I3 viso maitinimui;] 9,62 13,59 55,28 381,88
IS viso dienal:| 45,72 | 20,65 | 169,98 | 122562
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Patiekalo ar gaminio maistiné verta
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavan| Kilokalorij
Baltymai | Riebalai| deniai | os (Kcal.)
Penkiy kruopy kosé (rugiy, kvieiy, avizy,
mieZiy, grikiy dribsniai) (tausojantis)
(augalinis) 7989 200 5,40 1,15 39,63 190,48
Sumustinis su batonu, sviestu (82 proc.rieb.)
ir varskés siriu (13 proc. rieb) 24180 | 25/5/15 5,04 6,63 13,93 135,51
Obuoliai 9327 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta vaisiné arbata 6835 150 0,01 0,01 0,01 0,13
IS viso maitinimui:} 10,85 7,78 63,47 367,31

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavan| Kilokalorij
Baltymai | Riebalai| deniai | os {Kcal.)
Trinta molidgy sriuba {tausojantis) 92441 150 1,45 2,94 10,66 74,89
Grietinélé (30-36 proc. rieh.) 23410 7 0,15 2,45 0,21 23,51
Skrebuéiai _ 24971 10 0,96 0,28 6,41 31,96
Vistienos Slauneliy/kumpeliy mésos
maltinukas su raudonaisiais lefiais
(tausojantis) 58683 | 83/7 19,32 | 10,27 6,96 197,51
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) (augalinis) 6093 80 2,83 0,14 26,01 116,61
DarZovés (Sv. agurkai ir pomidorai, morkos) |101807 120 1,08 0,20 7,60 36,52
Vanduo paskanintas citrinomis 6854 150 0,09 0,02 0,80 3,77
_-rS'JiSO maitinimui: _2&88 16,29 58,66 484,76

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| [Seiga Angliavan| Kilokalorij
Baltymai | Riebalai| deniai | os {Kcal.)
Grudeétos varskés (iki 7 proc. rieb.) blyneliai 22288 140 17,65 16,11 34,19 352,30
Natdralus jogurtas iki 3 proc. rieb. 4562 30 1,29 1,14 1,44 21,18
Trintos bragkes 4586 30 0,21 0,12 3,11 14,37
Nesaldinta arbatZoliy arbata 6330 150 0,00 0,01 0,01 0,10
I3 viso maitinimuiz:| 19,15 17,37 38,75 387,95
15 viso dienai: 55,88 41,45 160,88 1240,02
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Antradienis
— Pusrytiai 09:00 val. . - /
: Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| [Seiga Angliavan| Kilokalorij
Baltymai | Riebalai| deniai | os (Kcal.)
AviZiniy dribsniy kogé su migdoly gerimu
{augalinis) (tausojantis) 36193 200 9,24 5,41 41,09 250,06
Bananai 9329 60 0,60 0,24 14,04 60,72
Pienas 2,5 proc. rieb. 6890 120 3,36 3,00 5,64 63,00
I£ viso maitinimui:| 13,20 8,65 60,77 373,78

e
Pietis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliavan| Kilokalorij
Baltymai| Riebalai{ deniai | os(Kcal.}
DZiovinty Zirniy sriuba su bulvémis ir
morkomis {tausojantis) (augalinis) 14289 150 4,70 3,75 16,71 119,38
Jhriniy lydeky ir lagifos filé kotletai
{tauscjantis) 20521 100 20,79 12,65 9,75 236,06
Bulviy koge (tausojantis) 21466 100 2,18 2,92 17,87 106,47
Sviefiy kopisty salotos su morkomis 101808 60 0,81 2,75 3,92 43,64
Svie#i agurkai 18610 40 0,28 0,00 1,12 5,60
Konservuoti kukurizai 76238 25 0,73 0,15 5,00 24,25
Vanduo 28007 150 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso maitinimui:| 29,49 22,22 54,37 535,40

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavan| Kilokalorij
Baltymai|Riebalai| deniai | os {Kcal.)
Kepti varikédiai (9 proc., rieb.) 21436 | 68/32 17,00 13,52 43,65 364,24
Nattralus jogurtas iki 3 proc. rieb. 23411 20 0,86 0,76 0,96 14,12
Nesaldinta kmyny arbata 6856 150 0,25 0,18 0,63 5,20
18,11 14,46 45,24 383,56
IS viso dienai:| 60,80 45,33 160,39 1292,74
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Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.! Iseiga Angliavan( Kilokatorij

Baltymai| Riebalai| deniai | os(Kcal.)
MieZiniy kruopy ko$é (tausojantis) {augalinis) { 33280 200 3,95 0,50 27,24 129,27
Kriausés 9386 80 0,24 0,32 12,08 52,16
Diiovinta vaisiy juostelée 74865 30 0,44 0,09 23,87 93,10
Pienas 2,5 proc. rieb. 6837 150 4,20 3,75 7,05 78,75
IS viso maitinimui:| 8,83 4,66 70,25 358,28

4-_4-_4-_4._4.

—
Pietiis 12:30 val.

M |

Patiekala ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| Iieiga Angliavan| Kilokalorij
Baltymai | Riebalai| deniai | os {Kcal.)
Trinta bataty ir morky sriuba (tausojantis)
(augalinis) 93870 | 150 1,98 2,32 19,06 | 105,00
Kiaulienos sprandinés maltiniai su
ilgagridziais ryZiais ir $viediais kopUstais
(tausojantis) 46312 |73/15/12| 13.95 24.6 10.81 320.46
Virtos bulvés (tausojantis) {augalinis) 22746 80 1,87 0,09 18,39 81,85
DarZoviy asorti (aisbergo salota, paprika,
agurkas) 101809 110 0,96 0,11 4,53 22,93
Vanduo paskanintas apelsinais 6833 150 0,07 0,01 0,88 3,85
I$ viso maitinimui:| 18.83 | 27.13 53.66 534.09

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.! lISeiga Angliavan{ Kitokalorij
Baltymai | Riebalai| deniai | os {Kcal.)
Pieniska plikyty ryZiy sriuba (tausojantis} £9798 200 3,98 4,54 19,62 135,28
Ruginés duonos sumustinis su sviesty {82
proc. rieb.} ir smulkintomis molidgy séklomis | 3375 30/5/24 6,06 9,05 28,30 218,87
I$ viso maitinimui:| 10,03 | 13,55 | 47,02 | 353.1%
I3 viso dienai:| 37.69 4538 171.82 | 1 246,52
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Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maisting verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavan| Kilokalorij
Baltymai | Riebalai| deniai | os (Kcal.)
R
PieniSka kukuriizy kruopy kogé su sviestu (82
proc. rieb.) (tausojantis) 8057 | 195/5 8,23 7,67 51,31 307,20
Trintos braskés 4586 30 0,21 0,12 3,11 14,37
Apelsinai 9389 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta kmyny arbata 6856 150 0,25 0,18 0,63 5,20
I5 viso maitinimui:] 9,59 8,07 66,76 378,06
E I R R

Pietls 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.] lieiga Angliavan| Kilokalorij
Baltymai|Riebalai| deniai | os {Kcal.)
AvinZirniy sriuba su bulvémis ir morkomis
(tausojantis) {augalinis) 69074 150 1,95 4,16 13,66 99,83
Bulviy plokitainis su vi$tienos file 35452 | 150/50 15,15 13,04 31,00 301,90
Nattralus jogurtas iki 3 proc. rieb. 4562 30 1,29 1,14 1,44 21,18
Morkos 16543 130 1,30 0,13 13,52 60,45
Pomidorai 13732 40 0,40 0,16 2,32 12,32
Vanduo paskanintas apelsinais 6833 150 0,07 0,01 0,88 3,85
IS viso maitinimui:] 20,15 18,63 62,81 499,52

Vakariené 16:00 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| l3eiga Angliavan( Kilokalorij
Baltymai | Riebalai| deniai ! os {Kcal.)
Omiletas su fermentiniu suriu (45 proc rieb.)
(tausojantis) 1117 | 68/22 | 17,38 | 17,69 6,27 253,81
Natiralus jogurtas iki 3 proc. rieb, 23411 20 0,86 0,76 0,96 14,12
Ruginé duona su (i¥) viso grido milty 6519 30 1,47 0,39 15,30 70,59
Sviezi agurkai 18610 40 0,28 0,00 1,12 5,60
Nesaldinta arbat¥oliy arbata 6830 150 0,00 0,01 0,01 0,10
13 viso maitinimui:| 19,99 18,85 23,66 344,21
I3 viso dienai:] 49,73 45,55 153,23 | 1221,80
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Penktadienis

Pusry¢ial 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavan| Kilokalorij
Baltymai | Riebalai| deniai | os (Kcal.)
PieniSka many kruopy ko$é su sviestu (82
proc. rieb.} (tausojantis) 7964 | 195/5 6,68 5,91 38,83 235,21
Sirio lazdelés (40 proc. rieb.) 19302 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Melionai 9439 100 0,40 0,00 6,10 26,00
Nesaldinta Zoleliy/vaisiné arbata 28005 150 0,01 0,01 0,01 0,10
15 viso maitinimui:| 12,42 10,08 45,01 320,43
R R L
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavan| Kilokalorij
Baltymai | Riebalai] deniai | os (Kcal.)
Ragstyniy sriuba {tausojantis) {(augalinis) 14732 150 1,42 2,38 12,50 77,16
Troskinta triusienos filé (tausojantis) 39710 100 18,25 3,79 4,63 125,63
Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) 6107 100 7,65 1,63 29,58 163,61
Burokéliy salotos su konservuotais agurkais ir
alyvuogiy aliejaus u¥pilu 13773 85 1,39 4,00 8,71 76,38
Paprikos lazdelés 75676 50 0,42 0,09 3,15 15,13
Vanduo paskanintas apelsinais 6833 150 0,07 0,01 0,88 3,85
IS viso maitinimui:| 29,20 11,91 59,45 461,75

Vakariené 16:00 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavan) Kilokalorij
Baltymai | Riebalai{ deniai | os {Kcal.)
Virti bulvinukai (tausojantis) 29368 200 6,58 2,15 72,36 335,15
Grietiné 30 proc. rieb. 4588 20 0,48 6,00 0,62 58,40
Nesaldinta Zalioji arbata 6858 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1% viso maitinimui:| 7,06 8,15 72,98 393,55
IS viso dienai:| 48,68 30,14 177,44 1175,73
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3 savaite
Pirmadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

—
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekala pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliavan| Kilokalorij
Baltymai | Riebalai{ deniai | os (Kcal.)
Pieniska kukurfizy ir sory kruopy kogé su
sviestu (82 proc. rieb.) {tausojantis) 33535 | 195/5 7,80 7,80 41,94 269,15
Obucliai 9327 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta vaisiné arbata 6835 150 0,01 0,01 0,01 0,13
IS viso maitinimui:| 8,21 7,81 51,85 310,47
R N R

R
Pietis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.] ISeiga Angliavani Kilokalorij
Baltymai | Riebalai{ deniai | os (Kcal.)
Svieziy kopsty sriuba su morkomis ir
bulvémis (tausojantis) (augalinis) 14229 150 1,38 2,56 10,21 69,38
Kiaulienos sprandinés ir jautienos kumpio
kukuliai (tausojantis) 33122 | 56/40 20,97 21,03 9,84 312,52
Bulviy ko3é (tausojantis) 6152 120 2,60 3,83 21,37 130,39
DarZoves (Sv. agurkai ir pomidorai) 70393 150 1,26 0,28 6,30 32,76
Vanduo paskanintas citrinomis ) 6854 150 0,09 0,02 0,80 3,77
I8 viso maitinimui:] 26,31 27,73 48,52 548,82

Vakariené 16:00 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavan Kilokalorij
J_Biltymai Riebalai| deniai | os (Keal.)
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) 17185 —?5? 7,15 6,07 20,85 166,66
Sumustinis su batonu, sviestu (82 proc.rieb.)
ir varskés siriu (13 proc. rieb) 24180 | 25/5/15 5,04 6,63 13,93 135,51
I8 viso maitinimui:] 12,19 12,70 34,78 302,17
I3 viso dienai:| 46,70 48,23 135,15 1161,46
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3 savaite
Antradienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavan| Kilokalorij

Baltymai [ Riebalai{ deniai | os (Kcal.)

Aviziniy dribsniy kosé su migdoly gérimu

{augalinis) (tausojantis) 36193 200 9,24 5,41 41,09 250,06
Vynuogés 9422 100 0,70 0,20 18,00 76,60
Pienas 2,5 proc. rieb. 6890 120 3,36 3,00 5,64 63,00
15 viso maitinimui:| 13,30 8,61 64,73 389,66

— R
Pietits 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| [3eiga Angliavan| Kilokalorij
| Baltymai | Riebalai| deniai | os (Kcal.)
Burokéliy sriuba su pupelémis (tausojantis) 15027 150 4,71 2,07 19,20 114,29
Ladios filé maltinukas {tausojantis) R010 85 16,38 16,11 7,01 238,51
Virti plikyti ry#iai (tausojantis) (augalinis) 6093 80 2,83 0,14 26,01 116,61
Svieziy kopiisty salotos su morkomis 101808| 60 0,81 2,75 3,92 43,64
SvieZi agurkai 18610 40 0,28 0,00 1,12 5,60
Vanduo paskanintas apelsinais 6833 150 0,07 0,01 0,88 3,85
15 viso maitinimui:| 25,07 21,07 58,14 522,49

Vakariené 16:00 vai.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr,| lieiga Angliavan| Kilokalorij
Baltymai|Riebalai| deniai | os (Kcal.)
Omletas su fermentiniu striu (45 proc.rieb) ir
Sviediais krapais (ta usojantis) 1161 | 69/20/1| 17,34 17,25 9,11 261,04
Sviefi gurkai 13721 40 0,28 0,00 | 1,12 5,60
Bananai 9329 60 0,60 0,24 14,04 60,72
Liofilizuoti abrikosai 72312 10 0,99 0,28 7,18 35,20
Nesaldinta kmyny arbata 6856 150 0,25 0,18 0,63 5,20
I viso maitinimui:| 19,46 17,96 32,08 367,76
I8 viso dienai:| 57,83 | 47,64 154,96 | 1279,90
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3 savaité
Trediadienis

Pusry&iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavan| Kilokalorij
Baltymai [ Riebalai| deniai | os (Kcal.)
Grikiy kruopy kosé (tauscjantis) (augalinis) 7934 200 6,30 1,55 34,65 177,75
Sumustinis su batonu, sviestu (82 proc. rieb.)
ir fermentiniu sdriu (45 proc. rieb.) 3395 | 25/2/15 5,72 6,00 13,70 131,60
Melionai 9439 100 0,40 0,00 6,10 26,00
Nesaldinta arbat¥oliy arbata 6330 150 0,00 0,01 G,01 0,10
— 15 viso maitinimui: 12,424__7,55 54,45 335,45

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| [3eiga Angliavan| Kilokalorij
: Baltymai | Riebalai| deniai | os {Keal.)
Trinta Ziediniy kopusty sriuba {tausojantis)
{augalinis) 67011 150 1,59 2,10 10,17 66,01
Vistienos filé kukulis (tausojantis) 14705 100 21,85 11,62 7,47 221,92
Virtos bulvés (tausojantis) {augalinis) 6074 90 2,10 0,11 20,69 92,09
Rauginty kopiisty salotos su kepintais
svoglnais 16559 120 0,93 4,57 5,40 66,39
Morkos 75535 20 0,20 0,02 2,08 9,30
Vanduo paskanintas citrinomis 6854 150 0,09 0,02 0,80 3,77
I3 viso maitinimui:| 26,76 18,44 46,62 459,49

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliavan| Kilokalorij
Baltymai|Riebalai| deniai | os {Kcal.)
Virti varskééiai (varske 9 proc. rieb.)
(tausojantis) 4055 120 21,35 10,87 40,66 345,82
Nattralus jogurtas ikj 3 proc. rieb. 4562 30 1,29 1,14 1,44 21,18
Nesaldinta falioji arbata 6858 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:] 22,64 12,01 42,10 367,00
I3 viso dienai:| 61,82 38,00 143,17 1161,93
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3 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 09:00 val.

. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| [3eiga Angliavan| Kilokalorij
Baltymai | Riebalai| deniai | os (Kcal.)
Kvietiniy kruopy kodé (tausojantis) (augalinis)| 42828 200 5,17 0,33 35,72 166,52
Skrebutis su varkés (9 proc. rieb.) uztepéle ir
pomidoru 17970 | 20/15/5 4,15 1,88 11,84 80,85
DZiovinta vaisiy juostelé 74865 30 0,44 0,09 23,87 98,10
Nesaldinta vaisiné arbata — 6835 150 0,01 0,01 0,01 0,13
IS viso maitinimui:| 9,77 2,31 71,44 345,60

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga Angliavan| Kilokalorij
Baltymai | Riebalai| deniai | os (Kcal.)
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis
{augalinis) {tausojantis) 15074 150 2,27 3,86 18,75 118,79
Lietiniai blynai su varikés (9 proc. rieb) jdaru | 2185 79/51 14,73 11,71 43,31 337,59
Natiralus jogurtas iki 3 proc. rieb. 23411 20 0,86 0,76 0,9 14,12
Trintos avietés ' 6582 30 0,36 0,18 5,33 24,39
Melionai 9439 100 0,40 0,00 6,10 26,00
Morky [azdelés 76236 30 0,30 0,03 3,12 13,95
Vanduo paskanintas citrinomis 6854 150 0,09 0,02 0,80 3,77
I§ viso maitinimui:| 19,01 16,57 78,37 538,62

Vakariené 16:00 val,

N
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| [Zeiga Angiiavan| Kilokalorij
Baltymai | Riebalai{ deniai | os (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés (tausojantis)
(augalinis) 33847 140 3,55 10,14 34,10 241,87
Paprikos lazdelés 72508 15 0,14 0,03 1,01 4,83
Svie¥i gurkai 13721 40 0,28 0,00 1,12 5,60
Kefyras 2,5 proc. rieb. 6873 150 4,80 3,75 7,20 81,75
I3 viso maitinimui:| 8,77 13,92 43,42 334,05
IS viso dienai:| 37,55 32,79 193,23 1218,27
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3 savaite
Penktadienis

m
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Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| iSeiga Angliavan| Kilokalorij
Baltymai | Riebalai{ deniai | os (Kcal.)
Pieniska many kruopy kogé su sviestu (82
proc. rieb.} (tausojantis) 7964 195/8 6,68 5,91 38,83 235,21
Kriausés 9386 80 0,24 0,32 12,08 52,16
Nesaldinta kmyny arbata 6856 150 0,25 0,18 0,63 5,20
IS viso maitinimul:{ 7,17 0,41 51,54 292,57
yo—

e
Pietits 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| [Seiga Angliavan| Kilokalorij
Baltymai{Riebalai{ deniai | os {Kcal.}
Pomidoriné sriuba su morkomis ir plikytais
ryZiais (augalinis) (tausojantis) 93871 150 2,32 2,37 20,16 111,25
Kalakutienos filé guiiaas (tausojantis) 6817 100 15,59 9,13 7,05 172,76
Virti makaronai {tausojantis) {augalinis) 24853 95 7,20 1,54 27,84 153,98
Morky salotos su Eesnakais, smulkintomis
saulégraZzomis ir aliejumi 18660 80 1,49 6,09 8,24 93,71
Konsevuoti Zali Zirneliai 76745 20 0,88 0,06 2,50 14,06
Paprikos lazdelés 72508 15 0,14 0,03 1,01 4,83
Vanduo 25649 150 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso maitinimui:| 27,60 19,22 66,79 550,59

Vakariené 16:00 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavan| Kilokalorij
Baltymai | Riebalai| deniai | os (Kcal.)
Varskes (9 proc. rieb.) desertas su natdraliv
jogurtu (3 proc. rieb) ir bananais 4107 | 75/65 14,49 12,96 24,89 274,16
Batanas su {i$) viso griido milty 6574 35 2,80 0,81 18,69 93,21
Nesaldinta arbatioliy arbata 6830 150 0,00 0,01 0,01 0,10
IS viso maitinimui:] 17,29 13,77 43,59 367,46
I3 viso dienai:| 52,07 39,41 161,92 1210,62
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