Kauno lopSelis-darZelis ,,Maliinélis*

Kovo 11-osios g. 48, Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS
1-3 mety

Valgiarastis jsigalioja 2026-01-26

Istaigos darbo laikas: 7:00 - 19:00 val.
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Pusryciai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Seiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Pieniska tlgagradziy ryziy kruopy kogé su sviestu
82 proc. rieb. (tausojantis) 7931 | 145/5 5,87 6,99 36,79 233,54
Trintos avietés 6581 20 0,24 0,i2 3,56 16,26
Bananai 9328 60 0,60 0,24 14,04 60,72
Nesaldinta arbatioliy arbata 6829 100 0,00 0,01 0,01 0,07
I$ viso maitinimui:| 6,71 7,36 54,39 310,58
—tr

Pietis 12:30 val.

Patiekaio ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I5eiga Angliava| Kilokalorij
Baltymai | Riebalai| ndeniai | os {Kcal.)
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkormis
(tausojantis) {augalinis) 69075 100 3,45 3,04 13,95 96,98
Kiaulienos sprandinés maitinukas (tausojantis) 33246 60 11,30 16,73 3,66 210,36
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 6073 70 1,64 0,08 16,15 71,91
Burokéliy salotos su &pinatais ir alyvuogiy
aliejaus uZpilu {augalinis) 13638 80 2,32 3,35 3,63 53,92
Vanduo 25950 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso maitinimui:| 18,71 | 23,20 37,39 433,17

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

P . ' - . . Sof - - e

gtleka 0 pavadinimas Rp. Nr. | l5eiga Angliava | Kilokalorij

Baltymai | Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Virti varskédiai (vargke 9 proc. rieb.) (tausojantis} | 27265 | 100 18,63 9,36 35,12 299,18
Natiralus jogurtas 3,8 proc. rieh. 4561 20 0,86 0,76 0,96 14,12

Nesaldinta vaisiné arbata 6834 100 0,01 0,01 0,01 0,09

I3 viso maitinimui:] 19,49 | 10,12 | 36,09 | 313,38

B viso dienai:| 44,91 | 40,67 | 127,86 | 105713
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1 savaité
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Pusry&iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | l3eiga Angliava| Kilokalorij

Baltymai | Riebalai| ndeniai | os {Kcal.)
Grikiy kruopy kosé (tausojantis) (augalinis) 7933 150 4,50 1,11 24,75 125,95
Kukuriizy traputis 6547 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Obuoliai 9326 80 0,32 0,00 7,92 32,96
Pienas 2,5 proc. rieb. 6836 100 2,80 2,50 4,70 52,50
| — IS viso maitinimui:| 9,46 4,71 51,87 287,67

Pietis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai| ndeniai | os {Kcal.)
Burokeliy sriuba (tausojantis) 14211 100 0,82 1,56 7,67 48,02
Grietiné 30 proc. rieb. 4574 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Ruginé duona su séklomis 6518 20 0,98 0,26 10,20 47,06
LasiSos filé maltinukas (tausojantis) 9631 70 12,86 13,57 3,99 189,51
Virti plikyti ry#iai {tausojantis) (augalinis) 6092 70 2,45 0,12 22,51 100,89
Brokoliai 77485 50 1,25 0,15 0,85 9,75
Paprikos lazdelés 75727 50 0,45 0,10 ‘3,35 16,10
Vanduoc paskanintas citrinomis 6853 100 0,06 0,02 0,54 2,52
I3 viso maitinimui:| 18,99 17,27 | 49,26 428,45

Vakariené 16:00 val,
P

Patiekalo ar gaminio maistine verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I5eiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Kvietiniy milty blyneliai su obuoliais 4161 100 7,54 10,93 40,88 292,08
Trintos avietés 6581 20 0,24 0,12 3,56 16,26
Nesaldinta kmyny arbata 6855 100 0,17 0,12 0,42 3,48
IS viso maitinimui:[ 7,94 11,18 | 44,86 311,82
I3 viso dienai:| 36,40 33,15 | 145,99 | 1027,94
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Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maisfina verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | i5eiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai| ndeniai | os (Keal.)
Kvietiniy kruopy ko3é (tausojantis) {augalinis) 332401 150 4,09 0,26 28,23 131,59
Keptas sumustinis su batonu, sviestu (82
proc.rieb.) ir fermentiniu sariu (45 proc. rieb.) 20/4/1
(tausojantis) 3226 5 5,33 7,52 11,04 133,15
Obuoliai 9326 80 0,32 0,00 7,92 32,96
Nesaldinta arbatZoliy arbata 6829 100 0,00 0,01 0,01 0,07
IS viso maitinimui:| 9,73 7,78 47,19 297,76
Pietits 12:30 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | l5eiga Angliava |Kilokalorij
Baltymai | Riebalai| ndeniai | os {Kcal.)
Vistienos filé sultinys su makaronais
(tausojantis) 14226 | 88/12 3,62 3,24 13,53 97,78
Ruginé duona su (i8} viso grido milty 6543 30 1,47 0,39 15,30 70,59
Vistienos filé maltinukas (tausojantis) 6366 70 17,21 3,10 4,34 114,15
BirGs grikiai (tausojantis) {augalinis) 6104 70 3,11 0,77 17,12 87,81
Darzoviy asorti (pekino kopistas, morka, sv.
agurkas) 76518 75 0,74 0,08 3,45 17,54
Vanduo paskanintas citrinomis 6353 100 0,06 0,02 0,54 2,52
15 vis_o_r@itinimui: 26,22 7,60 54,27 390,37

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga Angliava | Kilokalori]
.| Baltymai | Riebalai| ndeniai | os {Keal.)
Omletas su jogurtu (3 proc. rieb.) (tausojantis) 5468 70 7,77 6,76 5,38 113,45
Grietiné 30 proc. rieb. 4587 15 0,36 4,50 0,47 43,80
Ruginé duona su (i3} viso grido milty 6543 30 1,47 0,39 15,30 70,59
Paprikos lazdelés 73011 15 0,14 0,03 1,01 4,83
Melionai 9438 80 0,32 0,00 4,88 20,80
Nesaldinta Zalioji arbata 6857 100 0,00 0,00 0,00 0,00
Liofilizuati abrikosai 72773 7 0,69 0,20 5,03 24,64
I8 viso maitinimui:] 10,74 11,88 32,06 278,11
IS viso dienai:| 46,70 | 27,26 | 133,52 966,25
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Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. { I3eiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai{ ndeniai | os (Kcal.)
Pieniska many kruopy ko%é su sviestu (82 proc. 145/5/
rieb.) ir cinamonu (tausojantis) 33631 1 5,01 5,48 29,62 187,77
Kukuriizy traputis 6547 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Apelsinai 9388 80 0,72 0,08 9,36 41,04
Nesaldinta Zalioji arbata 6857 100 0,00 0,00 0,00 0,00
i3 viso maitinimui:| 7,57 6,66 53,48 304,07

Piettis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadihimas Rp. Nr. | ISeiga Angliava| Kilokalorij
Baltymai | Riebalai} ndeniai | os (Kcal.)
SvieZiy kopdsty sriuba su morkomis ir bulvémis
(tausojantis) (augalinis) 14228 | 100 0,94 2,04 7,01 50,17
Ruginé duona su séklomis 6518 20 0,98 0,26 10,20 47,06
Jautienos kumpio ir kiaulienos sprandings
padaZas {tausojantis) 33247 50 8,09 6,55 1,21 98,95
Fermentinis siiris (45-50 proc. rieb.) (tarkuotas) | 19640 7 1,73 1,76 0,15 23,41
Virti makaronai {tausojantis) {augalinis) 6106 80 6,00 1,28 23,20 128,32
DarZoviy asorti (kons. agurkai, paprikos,
pomidorai) 76519 120 1,09 0,33 6,06 31,53
Vanduo paskanintas apelsinals 6832 100 0,05 0,01 0,59 2,57
I§ viso maitinimui:] 18,87 | 12,23 | 43,12 | 35200

Vakariené 16:00 val.

T
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Beiga Angliava Kilokalorij
Baltymai | Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Varskés (9 proc. rieb.) apkepas (tausojantis) 4071 120 17,83 11,74 22,37 266,46
Natiralus jogurtas 3,8 proc. rieb. 4561 20 0,86 0,76 0,96 14,12
Trintos bragkes 6668 20 0,14 0,08 2,08 9,58
Nesaldinta kmyny arbata 6855 100 0,17 0,12 0,42 3,48
I3 viso maitinimui:| 19,00 12,70 | 25,83 293,64
I3 viso dienai:| 45,44 31,58 | 128,43 979,72
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Pusry&iai 09:00 val.

— Patiekalo ar gaminio maigtiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai | ndeniai | os {Kcal.)
Aviziniy dribsniy koge su migdoly gérimu
(augalinis} (tausojantis) 36368 | 150 7,53 3,99 33,07 198,31
Vynuogés 9421 80 0,56 0,16 14,40 61,28
Pienas 2,5 proc. rieb. 6836 100 2,80 2,50 4,70 52,50
1§ viso maitinimui:| 10,89 6,65 52,17 312,09
Pietiis 12:30 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IBeiga Angliava  Kilokalorij
Baltymai| Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
LeSiy sriuba su bulvémis ir morkomis
(tausojantis) (augalinis) _ 1425Q0 | 100 4,05 2,40 14,16 94,46
Vistienos Slauneliy/kumpeliy mesos guliasas
(tausojantis) 60355 90 12,07 11,32 4,67 168,78
Bulviy kosé (tausojantis) 21398 30 1,75 2,34 14,37 85,53
DarZoviy Iéstelé (Ziedinis kopastas, pomidoras,
$v. agurkas) 75352 75 1,10 0,16 3,8C 21,04
Paprikos lazdeles 73011 15 0,14 0,03 1,01 4,83
Vanduo paskanintas apelsinais 6832 100 0,05 0,01 0,59 2,57
I3 viso maitinimui:| 19,14 1E.-2T-?|'8,,_59--3_77721_

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai| ndeniai | os {Kcal,)
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés (tausojantis)
(augalinis) 6323 120 3,70 8,14 35,86 231,52
Agurkai 13720 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Liofilizuoti abrikosai 72773 7 0,69 0,20 5,03 24,64
Kefyras 2,5 proc., rieb. 6877 100 3,20 2,50 4,80 54,50
15 viso maitinimui: J‘@ 10,84 | 45,52 314,86
1§ viso dienai:| 37,84 33,74 137,28 | 1004,16
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Pusryciai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maisfiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai| ndeniai | os {Kcal.)
Penkiy kruopy ko3é (rugiy, kvieéiy, avizy, mieZiy, _
grikiy dribsniai) (tausojantis) (augalinis) 7987 150 4,05 0,86 29,10 140,37
Sumustinis su batonu, sviestu (82 proc.rieb.) ir 25/5/1
varskés striu {13 proc. rieb) 24181 5 5,04 6,22 13,93 131,79
Obuofiai 83013 60 0,24 0,00 5,94 24,72
Nesaldinta vaisiné arbata 6834 100 0,01 0,01 0,01 0,09
IS viso maitinimui:] 9,33 7,08 48,97 296,97

Pietus 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliava| Kilokalori]
Baltymai | Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Trinta molidgy sriuba (tausojantis) 68054 | 100 1,05 2,48 7,69 57,26
Grietinéle (30-36 proc. rieb.) 23493 5 0,11 1,75 0,15 16,79
Skrebuciai 25072 10 0,96 0,28 6,41 31,96
Vistienos Slauneliy/kumpeliy mésos maltinukas
su raudonaisiais legiais {tausojantis) 58682 | 65/5 15,00 7,99 5,38 153,43
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) {augalinis) 6092 70 2,45 0,12 22,51 100,89
DarZovés (Sv. agurkai ir pomidorai, morkos) 1018017 90 0,81 0,15 5,70 27,39
Vanduo paskanintas citrinomis 6853 100 0,06 0,02 0,54 2,52
— I3 viso maitinimui:| 20,44 12,78 | 48,37 390,24

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai| ndeniai | os {Kcal.)
Grideétos varskés (iki 7 proc, rieb.) blyneliai 22267 1 120 14,00 14,42 | 28,23 290,67
Natiralus jogurtas 3,8 proc. rieh. 4561 20 0,86 0,76 0,96 14,12
Trintos braskeés 6668 20 0,14 0,08 2,08 9,58
Nesaldinta arbat¥oliy arbata 6829 100 0,00 0,01 0,01 0,07
I3 viso maitinimuiz| 15,00 15,26 | 29,27 314,44
IS viso dienai: 44,77 35,12 126,61 | 1001,64
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2 savaité
Antradienis

Pusry&iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maiétiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga Angliava | Kilokalorij

Baltymai | Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)

AviZiniy dribsniy kosé su migdoly gérimu .
{augalinis) (tausojantis) 36368 | 150 7,53 3,99 33,07 193,31
Bananai 9328 60 0,60 0,24 14,04 60,72
Pienas 2,5 proc. rieb, 6836 100 2,80 2,50 4,70 52,50
15 viso maitinimui:{ 10,93 6,73 51,81 311,53
—— mait T L

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekato pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
DZiovinty Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis
(tausojantis) (augalinis) 14288 | 100 3,63 2,99 13,60 95,84
39/36/ )
Juriniy lydeky ir ladigos filé kotletaj {tausojantis) | 20522 5 17,29 10,31 7,59 192,36
Bulviy kose (tausojantis) 21898 80 1,75 2,34 14,37 85,53
§vie}iiq koplisty salotos su morkomis 1018021 50 0,68 2,28 3,48 37,29
Svie#i agurkai 18611 | 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Konservuoti kukuriizai 76522 20 0,58 0,12 4,00 19,40
Vanduo paskanintas apelsinais 6832 100 0,05 0,01 0,59 2,57
I3 viso maitinimui:| 24,19 18,06 44,47 437,19
N —
Vakariené 16:00 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliava Kilokalorij
Baltymai | Riebalai| ndeniai | os {Keal.)
Kepti varikéciai (9 proc. rieb.) 21729 { 110 16,19 13,46 | 28,23 298,34
Natdralus jogurtas 3,8 proc. Rieb 31300 17 0,73 0,65 0,82 12,00
Nesaldinta kmyny arbata 6855 100 0,17 0,12 0,42 3,48
IS viso maitinimui:] 17,09 14,23 | 29,47 314,32
I3 viso dienai:] 52,21 35,02 | 125,75 | 1063,03
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Pusryciai 09:00 val.

o Patiekalo ar gaminio majstiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | lSeiga Angliava | Kilokalorij

Baltymai [ Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
MieZiniy kruopy kosé (tausojantis) {augalinis) 33632 | 180 3,23 0,41 22,29 105,75
Kriausés 9385 60 0,18 0,24 9,06 39,12
DZiovinta vaisiy juostelé 74745 25 0,37 0,08 19,90 81,75
Pienas (2.5 proc. rieb.) 27092 | 150 4,20 3,75 7,05 78,75
IS viso maitinimui:| 7,98 4,48 58,29 305,37

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angiiava | Kilokalorij
Baltymai Riebah_iﬂzleniai os {Kcal.)
Trinta bataty ir morky sriuba (tausojantis)
(augalinis) 93862 100 1,72 1,56 16,75 87,93
Kiaulienos sprandinés maltiniai su ilgagridiiais 60/14/
ryéiais ir Sviefiais kopistais {tausojantis) 46309 6 11.24 19.99 7.36 254.27
Virtos bulvés (tausojantis) {augalinis) 6073 70 1,64 0,08 16,15 71,91
DarZoviy asorti (aishergo salota, paprika,
agurkas) 101803 80 0,69 0,07 3,15 16,02
Vanduo paskanintas apelsinais 6832 100 0,05 0,01 0,59 2,57
15 viso maitinimui:[ 15.34 21.71 44 432.7 |
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Beiga Angliava| Kilokalori
Baltymai | Riebalai| ndeniai | os {(Kcal.)
Pieniska plikyty ryZiy sriuba (tausojantis) 70242 { 150 3,00 3,41 14,90 102,30
Ruginés duonos sumustinis su sviesty (82 proc.
rieb.) 18111 ¢ 30/5 1,50 4,49 15,34 107,75
Surio lazdelés (40 proc. rieb.) 19379 20 5,34 4,16 0,08 59,12
IS viso maitinimui:| 9,84 12,06 | 30,32 269,17
I$ viso dienai:| 33.16 | 38.24 | 132.61 | 100735
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Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maiétiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliava| Kilokalorij
Baltymai | Riebalai] ndeniai | os (Kcal.)
Pieniska kukurdzy kruopy kosé su sviestu (82
proc. rieb.) {tausojantis) 8057 { 145/5 6,46 7,03 38,65 243,69
Trintos braskés 6668 20 0,14 0,08 2,08 9,58
Apelsinai 9388 80 0,72 0,08 9,36 41,04
. Nesaldinta kmyny arbata — _@55 100 0,17 0,12 0,42 3,48
I$ viso maitinimui:{ 7,49 7,31 50,51 297,79
Pietis 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Beiga Angliava |Kilokalorij
Baltymai | Riebalai| ndeniai | os {Kcal.)
AvinZirniy sriuba su bulvémis ir morkomis '
(tauscjantis) (augalinis) 69073 | 100 1,63 3,33 11,69 83,29
Bulviy plokstainis su vigtienos file 35451 |130/40| 13,02 5,33 34,08 236,40
Nattralus jogurtas 3,8 proc. rieb. 4561 20 0,86 0,76 0,96 14,12
Morkos 16548 120 1,20 0,12 12,48 55,80
Pomidorai 13731 30 0,30 0,12 1,74 9,24
Vanduo paskanintas apelsinais 6832 100 0,05 0,01 0,59 2,57
IS viso maitinimui: 17,06 9,67 61,54 401,41

Vakariené 16:00 val,
A —

R —
Patiekalo ar gaminio maistine verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Beiga Angliava| Kilokalorij
Baltymai | Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Omletas su fermentiniu siriy (45 proc. rieb.)
(tausojantis) 1116 | 55/15 12,43 12,74 4,41 182,01
Natdralus jogurtas 3,8 proc. rieb. 4561 20 0,86 0,76 0,96 14,12
Ruginé duona su {i§) viso grido milty 6543 30 1,47 0,39 15,30 70,59
Agurkai 13720 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Nesaldinta arbat¥oliy arbata 6829 100 0,00 0,01 0,01 0,07
15 viso maitinimui: 14,97 13,89 21,52 270,98
I3 viso dienai:] 39,52 30,87 { 133,57 | 970,18
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2 savaité
Penktadienis

Pusry&iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliava| Kilokalorij

Baltymai | Riebalai | ndeniai | os (Kcal.)

Pieniska manuy kruopy ko&é su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 7963 | 145/5 4,98 5,46 29,10 185,42
Surio fazdelés (40 proc. rieb.) 19379 20 5,34 4,186 0,08 596,12
Melionai 9438 80 0,32 0,00 4,88 20,80
i Nesaldinta vaisine arbataI — 6834 100 0,01 0,01 0,01 0,09

15 viso maitinimui:] 10,65 9,62 34,06 265,43

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | lseiga Angliava| Kilokalorij
Baltymai| Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Rugstyniy sriuba (tausojantis) (a ugalinis) 14730 | 100 1,02 1,56 5,07 54,42
Troskinta triugienos filé (tausojantis) 40006 80 14,60 3,03 3,71 100,53
Virti makaronai (tausojantis) (augalinis} 6106 80 6,00 1,28 23,20 128,32
Burokéliy salotos su konservuotais agurkais ir
alyvuogiy aliejaus uzpilu 13772 30 1,10 3,25 6,83 60,98
Paprikos lazdelés 73011 15 0,14 0,03 1,01 4,83
Vanduo paskanintas apelsinais 6832 100 0,05 0,01 0,59 2,57
I£ viso maitinimui:{ 22,90 9,16 44,40 351,65

Vakariené 16:00 val.
R

R
Patiekalo ar gaminio maistine verta
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | lSeiga Angliava| Kilokalorij
Baltymai | Riebalai| ndeniai | os {Kcal.)
Virti bulvinukai {tausojantis) 29311 { 130 4,44 1,54 46,80 218,83
Grietiné 30 proc. rieb. 4587 15 0,36 4,50 0,47 43,80
Nesaldinta Zalioji arbata 6857 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui:| 4,80 6,04 47,26 262,63
I3 viso dienai:| 38,34 24,82 | 125,73 | 879,70
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Pusryéiai 09:00 val. /
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angliava|Kilokalorij
Baltymai | Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Pieniska kukurlzy ir sory kruopy ko$é su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 33694 | 147/3 5,91 5,24 32,03 198,92
Obuoliai 9326 80 0,32 0,00 7,92 32,96
Nesaldinta vaisiné arbata 6834 100 0,01 0,01 0,01 0,09
I5 viso maitinimui: &j&_ 5,425'.:_ -?’g'i-’.i 231,96
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai{ ndeniai | os (Kcal.)
Svieiiy kopasty sriuba su morkamis ir bulvemis
(tausojantis) (augalinis) 14228 | 100 0,94 2,04 7,01 50,17
Kiaulienos sprandinés ir jautienos kumpio
kukuliai (tausojantis) 33357 | 40/30 16,31 16,36 7,64 243,01 .
Bulviy ko3é {tausojantis) 6151 100 2,18 2,82 17,87 106,47
DarZovés (Sv. agurkai ir pomidorai) 70392 | 130 1,08 0,24 5,38 27,97
Vanduo paskanintas citrinomis 6853 100 0,06 0,02 0,54 2,52
I3 viso maitinimui:| 20,56 2157 | 33,44 430,15

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistineé vertée

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliava| Kilokalorij

Baltymai | Riebalai| ndeniai | os {Kcal.)
PienisSka makarony sriuba (tausojantis) 17183 | 200 541 513 15,96 131,66

Sumustinis su batonu, sviestu (82 proc.rieb.} ir 25/5/1

varskés siiriu {13 proc. rieb) 24181 5 5,04 6,22 13,93 131,79
I3 viso maitinimui:| 10,44 11,35 29,89 263,45
I8 viso dienai:| 37,24 38,16 | 108,28 | 925,56
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3 savaite
Antradienis

Pusry&iai 09:00 val. .

Patiekalo ar gaminio Mmaistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Eeiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai| Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
AviZiniy dribsniy ko3é su migdoly gerimu
{augalinis) (tausojantis) 36368 | 150 7,53 3,99 33,07 198,31
Vynuoges 9421 80 0,56 0,16 14,40 61,28
Pienas 2,5 proc. rieb. 6836 100 2,80 2,50 4,70 52,50
15 viso maitinimui:| 10,89 G,Gi- 52,17 312,09
Pietds 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | lseiga Angliava| Kilokalorij
Baltymai | Riebalai| ndeniai | os {Kcal.)
Burokeéliy sriuba su pupelémis {tausojantis) 149584 | 100 4,13 2,03 15,45 96,61
LasiZos filé maltinukas (tausojantis) 9631 70 12,86 13,57 3,99 189,51
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) (augalinis) 6092 70 2,45 0,12 22,51 100,89
Svieziy kopiisty salotos su morkomis 101802| 50 0,68 2,29 3,48 37,29
Sviedi agurkai 18611 | 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Vanduo paskanintas apelsinais 6832 100 0,05 0,01 0,59 2,57
I8 viso maitinimui:] 20,38 18,02 | 46,85 431,08
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliava | Kilokalori]
Baltymai | Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Omletas su fermentiniu siriu {45 proc. rieb.} ir 54/15/
SvieZiais krapais (tausojantis) 1160 1 12,75 12,78 6,44 191,78
Agurkai 13720 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Bananai 9328 60 0,60 0,24 14,04 60,72
Liofilizuoti abrikosai 72772 10 0,99 0,28 7,18 35,20
Nesaldinta kmyny arbata 6855 100 0,17 0,12 0,42 3,48
I3 viso maitinimui: 14,72 13,43 28,92 295,38
IS viso dienai:| 45,98 38,09 | 127,94 | 1038,55
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Pusryéiai 09:00 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I5eiga Angliava |Kilokalorij
Baltymai | Riebalai| ndeniai | os {Kcal.)
Grikiy kruopy kosé (tausojantis) (augalinis) 7933 150 4,50 1,11 24,75 126,95
Sumustinis su batonu, sviestu {82 proc. rieb.) ir 20/3/1
fermentiniu sOriu (45 proc. rieb.) 19514 5 5,32 6,70 11,03 125,72
Melionai 9438 a0 0,32 0,00 4,88 20,80
Nesafdintahrszigl_iq arbata _6_829 100 0,00 0,01 _(L()l 0,07
I£ viso maitinimui:| 10,14 7,81 40,67 273,53

Pietus 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliava| Kilokalorij
Baltymai | Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Trinta Ziediniy kopiisty sriuba (tausojantis)
(augaiinis) 93868 | 100 1,35 1,44 7,59 48,70
Vistienos filé kukulis {tausojantis) 14703 90 17,18 7,55 6,09 161,07
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 6073 70 1,64 0,08 16,15 71,91
Rauginty kopusty salotos su kepintais svogiinais | 16558 | 100 0,79 4,56 4,75 63,21
Morky lazdelés 76520 20 0,20 0,02 2,08 9,30
Vanduo paskanintas citrinomis 6853 100 0,06 0,02 0,54 2,52
15 viso maitinimui:| 21,22 13,67 | 37,21 356,70

e .
Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekal ini Sei . . ..
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I5eiga Angliava| Kilokalorij
Baltymai | Riebalai | ndeniai | os (Keal.)
Virti varskédiai (vargke 9 proc. rieb.) (tausojantis) | 27266 | 100 18,63 9,36 35,12 299,18
Natdralus jogurtas 3,8 proc. rieb. 4561 20 0,86 0,76 0,96 14,12
Nesaldinta Zalioji arbata 6857 100 0,00 0,00 0,G0 0,00
I$ viso maitinimui:| 19,49 | 10,12 | 36,08 | 31330 1
1§ viso dienai:| 50,84 | 31,59 113,95 | 943,52
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3 savaite
Ketvirtadienis

Pusry¢ial 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai| ndeniai | os (Kcal.}
Kvietiniy kruopy kodé (tausojantis) (augalinis) 33240 | 150 4,09 0,26 28,23 131,59
Skrebutis su vargkeés (9 proc. rieb.) uZtepéle ir 20/15/
pomidorais 18110 5 4,15 1,88 11,84 80,85
DZiovinta vaisiy juostelé 74745 25 0,37 0,08 19,90 81,75
Nesaldinta vaisiné arbata — _2@4 100 0,01 0,01 0,01 0,09
IS viso maitinimui:| 8,61 2,22 59,97 294,27 ﬁ

Pietus 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | l5eiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai | Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis
(augalinis) {tausojantis) 15073 | 100 1,62 2,92 13,46 86,60
Lietiniai blynai su vartkés (9 proc. rieb.) jdaru 4184 | 72/48 | 13,05 10,18 | 34,24 280,76
Natlralus jogurtas 3,8 proc. rieb. 45561 20 0,86 0,76 0,96 14,12
Trintos avietas 6581 20 0,24 0,12 3,56 16,26
Melionai 9438 80 0,32 0,00 4,88 20,80
Morky lazdelas 76520 20 0,20 0,02 2,08 9,30
Vanduo paskanintas citrinomis 6853 100 0,06 0,02 0,54 2,52
15 viso maitinimui:| 16,34 14,02 | 59,71 430,35
A —
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | lSeiga Angliava  Kilokalorij
Baltymai | Riebalai]| ndeniai | os (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy skiltelas (tausojantis) .
{augalinis)- 36511 120 3,30 8,12 31,92 213,98
Paprikos lazdelés 75727 50 0,45 0,10 3,35 16,10
SvieZi agurkai 18611 | 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Kefyras 2,5 proc. rieb. 6877 | 100 3,20 2,50 4,80 54,50
I8 viso maitinimui:] 32,12 | 26,96 | 160,58 [ 101341
8 viso dienai:| 32,32 | 26,97 | 162,55 | 1022.18
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3 savaité
Penktadienis

Pus

sCial 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I5eiga Angliava  Kilokalorij
Baltymai{ Riebalai| ndeniai | os {Kcal.)
PieniSka many kruopy ko#é su sviestu (82 proc.
rieb.} (tausojantis) 7963 | 145/5 4,98 5,46 29,10 185,42
Kriauses 9385 60 0,18 0,24 9,06 35,12
Nesaldinta kmyny arbata 6855 100 0,17 0,12 0,42 3,48
I3 viso maitinimui:| 5,33 5,82 38,58 228,02
— R R R
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga Angliava | Kilokalorij
Baltymai j Riebalai| ndeniai | os {Kcal.}
Pomidarineé sriuba su morkomis, plikytais ryFiais
(augalinis) {tausojantis) 93869 | 100 1,52 1,90 13,13 75,69
Kalakutienos fiié gulia3as (tausojantis) 6315 90 13,70 8,17 4,67 146,99
Virti makaronai {tausojantis) (augalinis) 24850 75 5,70 1,22 22,04 121,90
Morky salotos su éesnakais, smulkmtomls
saulégraZomis ir aliejumi 18659 70 1,36 5,63 7,11 84,50
Konsevueti Zali firneliai 76751 10 0,44 0,03 1,25 7,03
Paprikos lazdelés 73011 15 0,14 0,03 1,01 4,83
Vanduo 25950 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui:| 22,86 16,96 | 49,21 440,94
R
Vakariené 16:00 val.
Patiekaio ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | i8eiga Angliava Kilokalorij
Baltymai | Riebalai| ndeniai | os (Keal.)
Varskés (9 proc. rieb.) desertas su natdraliy
jogurtu (3 proc. rieb.) ir bananais 4105 | 80/50 | 11,65 9,26 19,70 208,77
Batonas su {i$) viso grido milty 6573 25 2,00 0,58 13,35 66,58
Nesaldinta arbat¥oliy arbata 6829 100 0,00 0,01 0,01 0,07
i3 viso maitinimui: 13,65 | 9,83 33,06 275,41
I3 viso dienai:] 41,84 | 32,62 120,85 | 944,37



