N

Ka

Valgiarastis jsigalioja 2025-(

Direktoré
Simona Dziaukitieng
TVRETIN U ¢

dHF-04-05  Mr. V- A

uno lopSelis-darZelis ,Maliinélis“

;Kovo 11-osios g. 48, Kaunas

15 DIENY VALGIARASTIS

4-? m. {prieSmokykliné grupé)

4-07

Istaigos darbo laikas: 7:00 - 19:00 val.



1_savalt-e - Direktoré
Pirmadienis Simona DZziaukstighe

Pusryfiai 09:00 val.

i Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas i Rp. Nr. | I3eiga Angllavand [ Kifokalorijo

: Baltymai | Riebalai eniai s (Keal.}
h—— w - - m—
Pieniska ilgagriadziy ryZiy kruopy ko3é su sviestu 82 proc. rieb.
{tausojantis) i 7932 195/5 7,44 7,62 49,08 294,65
Trintos avietés 6582 30 0,36 0,18 5,33 24,39
Bananaf j 9329 60 0,6 0,24 14,04 60,72
Nesaldinta arbatZoliy arbata 6830 150 0 0,01 0,01 0,1

13 viso maitinimui: 84 8,05 68,46 379,86

Pietis 12:30 val.

: Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Seiga Angliavand [ Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai eniai s (Kcal.)

Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis (tausojantis) (augalinisy | 69076 150 4,43 3,82 16,92 119,77
Kiaulienos sprandinés mattinukas (tausojantis) ' 32813 80 16,15 23,94 5,35 301,46
Virtos bulvés (tauscjantis) (augalinis) 22781 70 1,64 0,08 16,15 71,91
Burokéliy salotos su Spinatais ir alyvuogiy aliejaus uZpilu
{augalinis) 75533 80 2,38 3,46 3,79 55,82
Vanduo : 25649 150 0 0 0 0

1§ viso maitinimui: 246 31,3 42,21 548,96

Papildomas maitinimas

Patiekalo ar gaminio malstiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp..Nr. Seiga Angliavand | Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai eniai s {Kcal.)
Apelsinai ir licfilizuoti abrikosai : B4B77 120/25 3,47 0,81 30,82 144,43
1% viso maitinimui:| 3,47 0,81 30,82 144,43
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga Angliavand | Kilokalorijo |
: Baltymai | Riebalai eniai s {Kcal.}
Virti varskéciai {variké 9 proc. rieb.) {tausojantis) : 4055 120 22,34 10,87 39,4 344,74
Natiiralus jogurtas iki 3 proc. rieb. ; A562 30 1,11 0,9 1,53 18,66
Nesaldinta vaisiné arbata ) 6835 159 0,01 0,01 0,01 0,13
1% viso maitinimui:| 23,46 11,78 40,94 363,53
I5 viso dienai: 59,93 51,94 182,43 1436,78

1§15




1 savaité
Antradienis

Direktoré

Simona DZiauksj

Pusrytiai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | IEeiga Angliavand | Kilokalorijo |
Baltymai | Riebalat enlai s (Kcal.)
Grikiy kruopy ko$é (tausojantis) {augalinis} 7934 200 6,3 1,55 34,65 177,75
Kukuriizy traputis % 6548 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Ohuoliai 9327 100 0,4 0 9,9 41,2
Pienas 2,5 proc. rieb. 6837 150 4,2 3,75 7,05 78,75
1§ viso maitinimui:| 12,74 6,4 66,1 372,96

Pietls 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13elga Angliavand [ Kiiokalorijo

Baltymai | Riebalai eniai s {Kcal.}
Burokéliy sriuba (tausojantis) 14212 150 1,23 2,39 11,45 72,19
Grietiné 30 proc. rieb. 4575 7 0,18 2,1 0,19 20,38
Ruginé duona su (i) viso grido milty 6519 30 1,47 0,39 15,3 70,59

Lasisos file maltinukas (tausojantis) 5010 85 16,38 16,11 7,01 238,51

Virti plikyti ryZiai (tausojantis) {augalinis} 6093 80 2,83 0,14 26,01 116,61
Brokoliai 77484 50 1,25 0,15 0,85 5,75
Paprikos lazdelés 75676 50 0,45 0,1 3,35 16,1
Vanduo paskanintas citrinomis 6854 150 0,09 0,02 0,8 3,77
1% viso maitinimui:| 23,88 21,4 64,96 5479

. Papildomas maitinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. leiga Angliavand [ Kilokalcrijo |
Baitymai | Riebalai eniai s {Kcal.)
Sario lazdelés {40 proc. rieb.) su diovinta vaisiy juostele 26770 20/30 578 4,25 23,95 157,22
1§ viso maitinimui:| 578 4,25 23,95 157,22

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Angliavand | KlTokalorTjo
Baltymai | Riabalai eniai s (Kcal.)
Kvietiniy milty blyneliai su obuoliais 4162 120 9,44 13,84 50,14 362,92
Trintos avietas 6582 30 Q.36 0,18 5,33 24,39
Nesaldinta kmyny arbata 6856 . 150 0,25 0,18 0,63 5,2
18 viso maitinimui:| 10,05 14,2 56,1 392,51
I viso dienal:| 52,45 46,25 211,11 1470,59
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1 savaite
Tretiadienis

Direktoré
Simona D#iauksti

Pusry&iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Angliavand| Kilokalorijo
: Baltymai | Riebalai eniai s {(Kcal.)
Kvietiniy kruopy kofé {tausojantis) {augalinis) : 33239 200 5,81 0,37 40,17 187,28
Karitas sumustinis su batonu, sviestu {82 proc.rieb.) ir
fermentiniu sdriu (45 proc. rieb.) {tausojantis) 3227 | 20/5/15 5,33 8,34 11,05 140,58
Obuoliai 9327 100 0.4 0 9.9 41,2
Nesaldinta arbatZoliy arbata 6830 150 0 0,01 0,01 0,1
13 viso maitinimui:| 11,54 8,72 61,13 369,16
Pletus 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga Angliavand | Kilokalorijo
Baltymai | Riebalal eniai s (Kcal.}
Vistienos file sultinys su makaronais {tausojantis) 14227 | 134/16 4,88 5,08 16,66 131,89
Ruginé duona su sékiomis 6544 40 1,96 0,52 20,4 94,12
Vistienos file maltinukas {tausojantis) 6367 80 21,52 5,01 5,44 152,91
BirGs grikial {tausojantis) (augalinis) 6105 80 3,49 0,86 19,2 98,47
DarZoviy asorti (pekino kopustas, morka, &v. agurkas) ' 76218 85 0,89 0,1 472 21,26
D¥iovinta vaisiy juostelé } 74867 5 0,07 0,02 3,98 16,35
Vanduo paskanintas citrinomis 6854 150 0,05 0,02 0,8 3,77
13 viso maitinimui:| 32,9 11,61 70,68 518,77

. Papildomas maltinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavand [ Kilokalorijo
Baltymai { Riebalai eniai s {Kcal.)
m;m {1,5-2,5 proc. rieb.) su qziovmta valsiy
juostele ir bananu : 29846 |125/15/30 7,02 2,04 26,83 153,78
15 viso maitinimui: 7,02 2,04 26,83 153,78

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekaio pavadinimas Rp.Nr. | Iseiga Anghiavand | Kilokalorijo
Baltymai { Riebalai eniai 5 {Keal.)
Omletas su jogurtu {9 proc. rieb.) {tausojantis) 5456 90 9,84 8,43 7,44 144,95
Grietiné 30 proc. rieb. 4588 20 0,52 6 0,54 58,24
Ruginé duona su séklomis 6544 40 1,96 0,52 20,4 o4,12
Paprikos lazdelag 72508 15 0,14 0,03 1,01 4,83
Meltonai 9439 100 0,4 o 6,1 26
Liofilizuoti abrikosai 72312 10 0,99 0,28 7,18 35,2
Nesaldinta Zalioji arbata 6858 150 0 1} o] 0
i viso maitinimui:] 13,85 15,26 42,67 363,34
I§ viso dienai:| 65,31 37,63 201,31 1405,05

3i315



1 savaité
Ketvirtadienis

Direktore
Simona DZziauk3ti

Pusrycial 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr. | I5eiga

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Angliavand

Kilokalorijo |

Baltymai | Riebalai eniai s (Kcal.)
;
Pieniska many kruopy kosé su sviestu (82 proc. rieb.) ir
cinamonu (tausojantis) : 33277 | 195/5/1 6,71 5,94 39,54 238,47
Kukurizy traputis : 6548 20 1,84 1,1 14,5 75,26
Apelsinai 9389 100 0,9 0,1 11,7 51,3
Nesaldinta Zalioji arbata (Pat.) 6858 150 1] 0 0 1]
[£ viso maitinimui: 9,45 7,14 65,74 365,03

Pletds 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga Anghavand| Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai eniai s (Keal.)
mq koptisty sriuba su morkomis ir bulvémis (tausojéntis)
(augalinis) : 14229 150 1,38 2,56 10,21 69,38
Jautienos kumpio ir kiaulienos sprandinés padazas (tauéojantis) 33111 70 11,22 8,91 2,29 134,27
Fermentinis siris (45-50 proc. rieb.) i 19550 8 1,98 2,02 0,18 26,75
Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) 6107 100 7,65 1,63 29,58 163,61
Darfoviy asorti {Kans. agurkai, paprikos, pomidorai) 76219 140 1,26 0,38 6,96 36,28
Vanduo paskanintas apelsinais 6833 150 0,07 0,01 0,88 3,85
IE viso maitinimuiz:| 23,56 15,51 50,1 434,14

: Papildomas maitinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ieiga Angliavand | Kilokalarijo |
Baltymai | Riebalai eniai s {Kcal.)
Varskés siirelis (iki 9 proc. rieb.) 27282 a3 12,2 6,56 12,28 156,95
[¥ viso maitinimui: 12,2 6,56 12,28 156,95

Vakariené 16:00 val,

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr. Beiga

Patiekalo ar gaminio malstiné verté

Angliavand

Kilokalorijo

Baltymai | Riebalai eniai s {Kcal.)
Vargkes (9 proc, rieb.) apkepas (tausojantis} 4072 145 23,87 15,36 27,1 342,05
Natiralus jogurtas iki 3 proc. rieb. 4562 30 1,11 0,9 1,53 18,66
Trintos braskes 4586 30 0,21 0,12 3,11 14,37
Nesaldinta kmyny arbata 6856 150 0,25 0,18 0,63 52
I5 viso maitinimui:| 25,44 16,56 32,37 380,28
15 viso diepal: 70,65 45,77 160,49 13364

4i515



1 savaité Direktore

Penktadienis Simona DZziauk3tie
Pusrytiai 09:00 val.
; Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ; Rp. Nr. ISeiga Angliavand | Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai eniai s {Keal.)

AviZiniy dribsniy kosé su migdoly gérimu (augalinis) (ta:usojantis} 36193 200 9,24 5,41 41,09 250,06
Vynuogés 9422 100 0,7 0,2 18 76,6
Pienas (2,5 proc, rieb.) i 6890 120 3,36 3 5.64 63

15 viso maitinimui: 133 8,61 64,73 389,66

Pietds 12:30 val.

‘ Patiekala ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas : Rp. Nr. ISeiga Angliavand | Kilokalorijo
. Baltymai | Riebalai eniai s (Kcal.)
Lesiy sriuba su bulvémis ir morkomis {tausojantis) {augalinis) 18835 150 5,37 2,66 18,68 120,17
Orkaitéje keptos vistienos 3launelés (tausojantis) : 6382 100 21,02 15,88 1,68 233,71
Bulviy ko3é {tausojantis) 21466 100 2,18 2,92 17,87 106,47
DarZoviy l&kdtelé (Ziedinis kopiistas, pomidoras, agurkas) 75353 90 1,28 0,19 4,49 24,79
Paprikos lazdelés . 72508 15 0,14 0,03 1,01 4,83
Vanduo paskanintas apelsinals 5 6833 150 0,07 0,01 0,88 3,85
I3 viso maitinimui:| 30,08 21,69 44,61 493,82

. Papildomas maitinimas

‘ Patiekalo ar gaminio malstiné verté
Patiekalo pavadinimas ) Rp.Nr. | Beiga Angliavand [Kilokalorifo |
Baltymai | Riebalai eniai s (Keal.)
Sirio lazdelés (40 proc. rieb.) su.vynuogémis : 29842 40/35 10,93 8,39 6,46 145,05
I% viso maitinimul:] 10,93 8,39 6,46 145,05

Vakariené 16:00 val.

_ ‘ Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas i . Rp. Nr. I5eiga Angliavand | Kilokalorijo
| ) Baltymai | Riebalai eniaf s {Kcal.)
|
= - - N - ‘ ¥
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés (tausojantis) (augalinis) 6325 150 4,35 10,18 41,98 276,95
Agurkai : 13721 40 0,28 0 1,12 56
Liofilizuoti abrikosai 72312 10 0,99 0,28 7,18 35,2
Kefyras 2,5 proc. rieb. : 28697 140 4,48 3,5 5,6 71,82
I viso maitinimuiz:| 10,1 13,96 55,88 389,57
15 viso dienai: 64,39 52,65 171,68 1418,1

5i§15
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2 savaite Direktoré
Pirmadienis Simopa Dziaukstie
Pusryciai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ; Rp. Nr. I15eiga Angliavand | Kilokalorijo
: Baltymai | Riebalai eniai s (Kcal.)
Penkiy kruopy kosé {rugiy, kvie€iy, avizy, mieziy, grikiy
dribsniai) (tausojantis) (augalinis) i 7989 200 54 1,15 39,63 190,48
Sumustinis su batonu, sviestu (82 proc.rieb.) ir varskes suriu (22
proc. rieb) i 3338 | 25/5/15 5,55 7,98 13,63 148,5
Obuolial ? 9327 100 04 0 9,9 41,2
Nesaldinta vaisiné arbata 6835 150 0,01 0,01 0,01 0,13
£ viso maitinimui:] 11,36 9,14 63,17 380,31

Pietlis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga Angliavand | Kilokalorijo |
Baltymai | Riebalai eniai s (Kcal.)
Trinta moliigy sriuba (tausojantis) 14287 150 1,67 2,9 12,13 81,83
Grietinelé (30-36 proc. rieb.) 23410 7 0,15 2,45 0,21 23,51
Skrebudiai : 24971 10 0,96 0,28 6,41 31,96
Plikyty ryziy plovas su vistienos kumpeliy/Slauneliy mésa
(tausojantis) 6398 90/90 18,72 16,88 31,98 354,69
Darioves (3v. agurkal ir pamidorai) 70393 150 1,26 0,28 6,3 32,76
Morky lazdelés 76236 30 0,3 0,03 3,12 13,95
Vanduo paskanintas citrinomis 6854 150 0,09 0,02 0,8 3,77
I5 viso maitinimui:| 23,15 22,9 60,95 542,47

| Papildomas maitinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Beiga Angliavand [ Kilokalorifo |
Baltymai | Riebalai “eniai 5 (Kcal.)
Apelsinai ir liofilizuoti abrikosai 84877 | 110/25 3,47 0,81 30,82 144,43
I viso maitinimui: 3,47 0,81 30,82 144,43
Vakarieng 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Anglfavand | Kifokaforijo
: Baltymai | Riebalai eniai s {Kcal.)
Grudetos vartkes (iki 7 proc. rieb.) blyneliai 22288 140 17,65 16,11 34,19 352,3
Natlralus jogurtas iki 3 proc. rieb. 4562 30 1,11 0,9 1,53 18,66
Trintos bradkés 4586 30 0,21 0,12 3,11 14,37
Nesaldinta arbatZoliy arbata 6830 150 0 0,01 0,01 0,1
I5 viso maitinimui:| 18,97 1714 38,84 385,43
I3 viso dienal:| 56,95 49,99 193,78 1452,64




2 savaité
Antradienis

Direktors
Simona Dxjauksti

Pusry&ial 09:00 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Angliavand

Kiiokalorijo

Baltymal | Riebalai eniai s {Kcal.)
AviZiniy dribsniy ko3é su migdoly gérimu (augalinis) (téusojantis) 36193 200 9,24 5,41 41,09 250,06
Bananai ' 9329 60 0,6 0,24 14,04 0,72
Pienas (2,5 proc. rieb.) 6890 120 3,36 3 5,64 63
1% viso maitinimui: 13,2 8,65 60,77 373,78

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Angliavand | Kilokalonijo |

: Baltymai | Rlebalai eniai s (Keal.)
'Iﬁovintu i.irniq sriuba su bulvemis ir morkomis (tausojantis)
{augalinis) 14289 150 4,7 3,75 16,71 119,38
Jariniy lydeky ir adiSos filé kotletai (tausojantis) 20521 46/44 20,79 12,65 9,75 236,06
Bulviy kose (tausojantis) 21466 100 2,18 2,92 17,87 106,47
SvieZiy kopiisty salotos su agurkais 76237 85 1,01 4,34 4,94 62,88
Kenservuoti kukuriizai 76238 25 0,73 0,15 5 24,25
Vanduo 18259 150 0 4] ] 0

IS viso maitinimui:| 29,41 23,81 54,27 549,04

. Papildomas maitinimas

Rp. Nr. Beiga

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Angliavand | Kilokalorijo |
Baltymai | Riebalai eniai s (Kcal.)
|
Sario lazdelés (40 proc. rieb.) su d¥lovinta vaijsiLl juostele 26770 20/30 578 4,25 23,95 157,22
I3 viso maitinimui: 5,78 4,25 23,95 157,22

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Heiga Angtiavand [ KiTokalorijo
Baltymai | Riebalai enial s (Keal.)
Kepti var$keciai (9 proc. rieb.) 21436 68/32 18,39 14,2 42,86 372,83
Natlraius jogurtas iki 3 proc. rieb, 23411 20 0,74 0,6 1,02 12,44
Nesaldinta kmyny arbata 6856 150 0,25 0,18 0,63 5,2
I5 viso maitinimui:| 19,38 14,98 44,51 390,47
15 viso dienai: 67,77 51,69 183,5 1470,51

7i515
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Direktoré
Simona DZiaukStiefe

2 savaité .

Treciadienis

Pusryfiai 09:00 val. -
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas : Rp. Nr. Beiga Angliavand | KilokalorT]o

: Baltymai | Riebalai eniai 5 {Kcal.)

MieZiniy kruopy kesé (tausojantis) (augalinis) : 33280 200 3,95 0,5 27,24 129,27
Kriausés 9386 80 0,24 0,32 12,08 52,16
DZiovinta vaisiy juostelé i 74865 30 0,44 0,09 23,87 98,1
Pienas 2,5 proc. rieb. : 6837 150 4.2 3,75 7,05 78,75

1% viso maitinimui: 8,83 4,66 70,24 358,28

Pletlis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas . Rp. Nr. ISeiga Angliavand | Kilokalorijo

Baltymai | Riebalai eniai s (Keal.)
Trinta bataty ir morky sriuba (tausojantis) (augalinis) 77799 i50 2,18 2,34 21,14 114,3
Kiaulienaos sprandinés maltinukas (tausojantis) ] 32483 80 16,48 244 5,35 306,9
Virtos buivés (tausojantis) {augalinis) _ 22781 70 1,64 0,08 16,15 71,91
Aisbergo salotos su paprikomis ir agurkais f 14080 120 1,03 3,56 4.4 53,75
Vanduo paskanintas apelsinais : 6833 150 0,07 0,01 0,88 3,85

15 viso maitinimul:| 21,4 30,39 47,92 550,71

Papildomas maitinimas

: . Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ; Rp. Nr. I5eiga Angliavand | Kilokalorijo
. Baitymai | Riebalai eniai s (Kcal.)
Vardkes siirelis be glaisto (ki 9 proc. rieb.) . 27282 83 12,2 6,56 12,28 156,95
K viso maitinimui:] 12,2 6,56 12,28 156,95

Vakariené 16:00 val.

: Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISelga Angliavand | Kilokalerijo
: Baltymai | Riebalai eniai s (Keal.)
Pienika plikyty ryZiy sriuba (tausojantis) ' 65798 200 3,98 4,54 19,62 135,28
Liofilizuotos braskés 35412 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Rugines duonos SOmustinis su sviestu (82 prac. rieb,) . '
smulkintomis molitigy séklomis 3375 | 30/5/24 6,06 9,05 283 218,87
1§ viso maitinimui: 10,8 13,96 52,98 380,76
1§ viso dienai:j 53,23 55,57 183,42 1446,7 -

8K 15




2 savaité
Ketvirtadienis

: Pusry&iai 09:00 val.
| Patiekalo ar gaminio 'maistiné verté
Patiekalo pavadinir‘nas ; Rp, Nr. 15eiga Angliavand | Kilokalorijo |
‘ Baltymai | Riebalai eniaf s (Keal.}

Pieniska kukurlizy kruopy kosé su sviestu (82 proc. rieb.)
{tausojantis) i 8057 195/5 8,23 7,67 51,31 307,2
Trintos braskés 4586 30 0,21 0,12 3,11 14,37
Apelsinai 9389 100 09 0,1 11,7 51,3
Nesaldinta kmyny arbata 6856 150 0,25 0,18 0,63 5,2

S VISO maltinmue:| | oo 07 05,75 07

Pietiis 12:30 val.

i Patickalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas : Rp. Nr. ISeiga Angliavand | Kilokalarijo

: Baltymai | Riebalai eniai s (Kcal.)
Avinzirniy sriuba su bulvémis ir morkomis ({tausajantis)
[augalinis) ' 69074 150 1,95 4,16 13,66 99,83
Lietiniai blynai su vistienos kumpeliy/slauneliy mesa 39709 77/50 17,16 10,13 30,02 279,87
Natiiralus jogurtas iki 3 proc. rieb. 4562 30 1,11 0,9 1,53 18,66
Morkos ' 16549 130 13 0,13 13,52 60,45
Pomidorai 13732 40 0,4 8,16 2,32 12,32
DZiovinta vaisiy juostelé : 74867 5 0,07 0,02 3,98 16,35
Vanduo paskanintas apelsinais : 6833 i50 0,07 0,01 0,88 3,85

TEVISO Mat mmur 7200 15,51 ) "

Papildemas maitinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas ) Rp. Nr. 15eiga Angliavand | Kilokalorijo
: Baltymai | Riebalai enial s (Kcal.)
esertinis jogurtas {1,5-2,5 proc. rreb.} su Ez'uuva'nta;vassrq
juostele ' 26771 125/25 6,87 1,95 27,77 156,13
B viso maitinimui:| 6,87 1,95 21,77 156,13

Vakariené 16:00 val.

: Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas : Rp. Nr. I5eiga Angliavand | Kilokalorijo
i Baltymai | Riebalai eniaf s (Kcai.)
i ;
| :
Omletas su fermentiniu sariu (45 proc rieb.) (tausojantis) 1117 68/22 17,38 17,69 6,27 253,81
Natlralus jogurtas iki 3 proe. rieb. 23411 20 0,74 0,6 1,02 12,44
Ruginé duona su {i3) viso grido milty : 6519 30 147 0,38 15,3 70,59
Svieti agurkai 18610 an 0,28 0 1,12 5,6
Nesaldinta arbatioliy arbata ) 6830 150 0 0,01 0,01 0,1
i 15 viso maitinimui:| 19,87 18,69 23,72 342,54
I§ viso dienai:| 58,39 44,22 184,15 1368,07

91815




2 savaité
Penktadienis

Pusryéiai 09:00 vai.

Patiekalo ar gaminio maistiné vert

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Angliavand KiloKalorijo
Baltymai | Riebalai eniai 5 (Keal.}
TPienizka many kruopy kosé su sviestu (82 proc, rieb.)
{tausojantis) : 7964 195/5 6,68 5,91 38,83 235,21
Surio lazdelés (40 proc. rieb.) ! 19342 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Melionai 9439 100 04 0 61 2
Nesaldinta vaisiné arbata 8863 150 0 o 0 0,03
15 viso maitinimui:| 12,42 10,07 45,01 320,36
Pietizs 12:30 val.
. Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas , Rp. Nr. I5eiga Angliavand [ Kilekaforijo
Baltymai | Riebalal eniai s {Kcal.}
Riigstyniy sriuba (tausojantis) (augalinis} : 14732 159 1,42 2,38 12,5 77,16
Tro3kinta triufienos filé (tausojantis) ' 39710 160 18,25 3,79 4,63 125,63
Virti makaranai (tausojantis) (augafinis) f 6107 100 7,65 1,63 29,58 163,61
Burokéliy salotos su konservuotals agurk?is ir alyvuogiy aliejaus
uzpilu 13773 95 1,39 4 871 76,38
Paprikos lazdelés 75676 50 0,45 0,1 3,35 16,1
Vanduo paskanintas apelsinais ! : 6833 150 0,07 0,01 0,88 3,85
15 viso maitinimui:| 29,23 11,91 59,65 462,73

Papildomas maitinimas

) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekaio pavadinimas : Rp. Nr. ISeiga Angliagvand Kitokalorijo
: Baltymai | Riebalai eniai s (Keal.)
Strio lazdelés (40 prac. rieb.) su apelsinais 29844 40/35 11,13 837 6,01 143,89
15 viso maitinimui:{ 11,13 8,37 6,01 - 143,89

Vakariené 16:00 val.

: Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga Angliavand | Kilokaforijo
' Baltymai | Riebalai eniaf s (Keal.)
Virti bulvinukai (tausojantis) : 29368 200 6,58 2,15 72,36 335,15
Grietiné 30 proc, rieb. : 4588 20 0,52 6 0,54 58,24
Nesaldinta Zaliofi arbata : 6858 150 0 0 0 0
15 viso maitinimui: 7,1 815 729 393,39
3 I§viso dienal:] 59,88 38,5 183,57 | 132037

10§ 15



3 savaite

Pirmadienis Simona DZiauks
i Pusrytiai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistina verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Anglavand | Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai eniai s [Kcal.)
Pienis! ka kukuriizy ir sory kruopy ko3é su svigstu (82 proc. rieh.)
(tausojantis} : 33535 | 195/5 7.8 7.8 41,94 269,15
Liofilizuotos bradkés 35412 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Obuoliai 9327 100 0.4 0 9,9 41,2
Nesaldinta vaisiné arbata 6835 150 0,01 0,01 0,01 0,13
K viso maitinimui:| 8,97 8,18 56,91 337,09
Pietls 12:30 val.
: Patiekalo ar gaminioc maistiné verté
Patiekalo pavadinimas : Rp. Nr. eiga Angliavand | Kilokalorijo
. Baltymai | Riebalai eniai s (Keal.)
gvieiiu kopusty sriuba su morkomis ir bulvémis (tausoja;ntis)
{augalinis) : 14229 150 1,38 2,56 10,21 69,38
Kiaulienos sprandinés ir jautienas kumpio kukuliai (tausojantis} 33122 90 20,97 21,03 9,84 312,52
Bulviy ko3é (tausojantis} 6152 120 26 3,83 21,37 130,39
Darfoveés (Sv. agurkai ir pomidarai} 70393 150 1,26 0,28 6,3 32,76
Vanduo paskanintas citrinamis 6854 150 0,09 0,02 0,8 3,77
I8 viso maitinimui:| 26,3 27,72 48,52 548,82
. Papildomas maltinimas
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I5eiga Angliavand | Kilokalomjo |
) Baltymai | Riebalai eniai 5 {Kcal.)
Apelsinai ir liofilizuoti abrikosai ' 84877 110/25 3,47 0,81 30,82 144,43
I3 viso maltinimui:| 3,47 0,81 30,82 144,43
| * vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga Anghavand] Kilokalorijo
' Baltymai | Riebalai eniai s (Kcal.)
Pienifka makarony sriuba (tausojantis) : 17185 250 7,15 6,07 20,85 166,66
aumustinis subatonu, sviestu {82 proc.rieb.} it varokes suniu {22
proc. rieb} : 3338 25/5/15 5,55 7,98 13,63 148,5
15 viso maitinimui: 12,7 14,05 34,48 315,16
15 viso dienai:| 51.44 50,76 | 170,73 13455
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3 savaité
Antradienis

Pusrydiai 09:00 val.
' Patiekalo ar gaminio malstiné verté
Patiekalo pavadinimas : Rp. Nr. | Keiga Angliavand [ Kilokalorijo |

: Baltymal | Riebalai eniai s {Kcal.)
AviZiniy dribsniy ko3é su migdoly pienu (augalinis) (tauisojantis) 36193 200 9,24 5,41 41,09 250,06
Vynuogés 9422 100 0,7 0,2 18 76,6
Pienas 2,5 proc, rieb. 6890 120 3,36 3 5,64 63

1% viso maitinimui: 13,3 8,61 64,73 389,66

.

Pietas 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Angllavand [ Kilokalarijo |
Baltymai | Riebalai eniai s (Kcal.)
Burokéliy sriuba su pupelémis (tausojantis) 15027 150 4,71 2,407 19,2 114,29
Grietiné 30 proc. rieb. 4575 7 0,18 21 0,19 20,38
Ladi3os file maltinukas {tausojantis} 5010 85 16,38 16,11 7,01 238,51
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) (augalinis) 6093 80 2,83 0,14 26,01 116,61
Svieziy kopiisty salotos su morkomis, agurkais 14351 85 1 2,75 4,68 47,42
Vanduo paskanintas apelsinats ! 6833 150 0,07 0,01 0,88 3,85
IS viso maitinlmui:| 25,17 23,18 57,97 541,06

Papiidomas maitinimas

| Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga Angliavand| Kifokalorijo
w Baltymai | Riebalai eniai s (Kcal.)
Sirio lazdelés (40 proc. rieb,) su d¥iovinta vaiﬁiq juostele 26770 20/30 5,78 425 23,95 157,22
1% viso maitinimui:| 5,78 4,25 23,95 157,22

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IEeiga Angliavand [ Kilokalorl]g |
. Baltymai | Riebalai eniai s (Kcal.}
Omletas su fermentiniu siriu {45 proc.rieb} irEviezials krapais
{tausojantis) ' 1161 69/20/1 17,34 17,25 9,11 261,04
Agurkai 13721 a0 0,28 o 1,12 5,6
Liofilizuoti abrikosai 72312 10 0,99 0,28 7,18 35,2
Bananai 9329 60 0,6 0,24 14,04 60,72
Nesaldinta kmyny arbata 6856 150 0,25 0,18 0,63 52
15 viso maitinimui:{ 19,46 17,95 32,08 367,76
I viso dienal:| 63,71 53,99 178,73 1455,7

12§15
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3 savaité

Tretladienis : Simona DZia
Pusrytiai 09:00 val, -~
: Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 1Eeiga Angliavand | Kilokalorijo |
: Baltymai | Riebalal eniai s (Kcal.)
Grikiy kruopy kosé (tausojantis) (augalinis) ' 7934 200 6,3 1,55 34,65 177,75
Sumustinis su batonu, sviestu (82 proc. rieb.} ir fermentiniu sariu
{45 proc. rieh.) 1 18513 | 25/3/15 572 6,82 - 13,7 139,03
Liofilizuotos braskés i 35412 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Melionai ' 9439 100 0.4 0 6,1 26
Nesaldinta arbatZoliy arbata : 6830 150 0 0,01 0,01 0,1
1§ viso maitinimui:] 13,18 8,75 58,52 369,49
Pietus 12:30 val.
| : Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | 3 Rp.Nr. | Ielga Anglfavand [ Kilokalorljo
‘ - Baltymai | Riebalai eniai s (Keal.)
Trinta Ziediniy kopOsty sriuba (tausojantis) (ajuga[inis) _ 15069 150 1,96 2,15 12,74 78,16
Vidtienos file kukulis {tausejantis) | : 14705 100 21,85 11,62 7,47 221,92
Virtas bulvés (tausojantis} {augalinis) ‘ 6074 90 2,1 0,11 20,69 92,09
Rauginty kopusty salotos su kepintais svogiinais : 16559 120 0,93 4,57 54 66,39
Diiovinta vaisiy juostelé 74867 5 0,07 0,02 3,98 16,35
Morkos 75535 20 0.2 0,02 2,08 5,3
Vanduo paskanintas citrinomis i 6854 150 0,09 0,02 0.8 3,77
f 1 viso maitinimui:| 27,2 18,51 53,16 487,98
* Papildomas maltinimas
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. i5eiga Angliavand | Kilokalarijo
| : Baltymai | Riebalai eniai 5 (Kcal.)
Desertns TOBUtaS (LD 2.5 proc. ren.] su az'lqvmta vaisiy
juostele ir bananu \ ) 29846 |125/15/30 7,02 2,04 26,83 153,78
I8 viso maitinimui:| 7,02 2,04 26,83 153,78
|
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas ’ Rp. Nr. | Beiga Anghiavand [ Kilokalorijo
! Baltymai | Riebalai eniai s {Kcal.)
Virti varskédial (vardke 9 proc, rieb.} {tausojantis) : 4055 120 22,34 10,87 394 344,74
Natiralus jogurtas iki 3 proc. rieb. 4562 30 1,11 0,9 1,53 18,66
Nesaldinta Zalioji arbata 6858 150 0 1] 0 0
I5 viso maitinimuiz| 23,45 11,77 40,93 363,4
1§ viso dienai;| 70,85 41,07 180,94 1374,65
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N

3 savaité
Ketvirtadienis

Patvirtino:

Pusry&iai 09:00 val, 7
! Patiekalo ar gamnio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas j Rp.Nr. | iBeiga Angliavand [ Kilokalarijo

Baltymai | Riebalai enjai s {Keal.)
Kvietiniy kruopy koSé (tausojantis) (aug:alinis} 42828 200 5,17 0,33 35,72 166,52
Skrebutis su varskes {9 proc. rieb.} uZtepéle ir pomidoru 17970 | 20/15/5 4,32 1,88 11,63 80,67
Dijovinta vaisiy juostele 74865 30 0,44 0,09 23,87 98,1
Nesaldinta vaisiné arbata : 6835 150 0,01 0,01 0,01 0,13

; © K viso maitinimul:| 9,94 2,31 71,23 345,42

Pietdis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga Angliavand ] Rilokalorijo
Baltymai | Riebalai enlai s (Kcal.}
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinisﬁ (tausojantis) | 15074 150 2,27 3,86 18,75 118,79
Lietiniai blynai su var§kés (9 prac. rieb) jd?ru 4185 79/51 15,29 11,71 42,6 336,99
Natdralus jogurtas iki 3 proc. rieb. | 23411 20 0,74 0,6 1,02 12,44
Trintos avietés 6582 30 0,36 0,18 5,33 24,39
Melionai 9439 100 0,4 8] 6,1 26
Morky lazdelés 76236 30 0.3 0,03 3,12 13,95
Vanduo paskanintas citrinomis 6854 150 0,09 0,02 0.8 3,77
| 5 viso maitinimui:{ 19,45 16,4 77,72 536,33

Papildomas maitinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimhs Rp. Nr. I5eiga Angliavand [ Kilokalorijo
i Baltymai | Riebalai eniai s {Kcal.)
Bananai su liofilizuatais mangais 90351 69/20 1,31 0,78 32,7 143,03
I$ viso maitinimui; 1,31 0,78 32,7 143,03

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga Angllavand| Kilokalorijo |
‘ Baitymai | Riebalai eniai s (Kcal.)
Orkaitéfe keptos buiviy skiftelés {tausojantis) (augalihis) 33847 140 3,55 10,14 34,1 241,87
Paprikos lazdelés : 72508 15 0,14 0,03 1,01 4,83
Svie?i agurkai 18610 40 0,28 0 1,12 56
Kefyras 2,5 proc, rieb. 6878 150 4,8 3,75 6 76,95
I8 viso maitinimul:] 8,77 13,92 42,23 329,25
15 viso dienai:| 39,47 33,41 223,88 1354,03
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lopielis-darzelis

‘MALUNELIS'

Direktors

3 savaité ! Simona D3ia ticné

Penktadienis

Pusry¢iai 09:00 val. -~
: Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas; ‘ Rp. Nr. | [Beiga Angliavand | Kilokalorijo

: Baltymal | Riebalai eniai s {Kcal.)
i
Pienitka many kruopy kosé su sviestu (82 proc. rieb.} 5
({tausojantis) : 7964 195/5 6,68 5,91 38,83 235,21
Kriaugés 9386 80 0,24 0,32 12,08 52,16
Liofilizuotos bragkés ir abrikosai i 84875 14 0,53 0,26 3,54 18,63
Nesaldinta kmyny arbata 9943 150 0,2 0,15 0,5 4,09

I3 viso maltinimui;| 7,65 6,64 54,95 310,09

Pietlis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas| Rp. Nr. | i%eiga Anglfavand] Kliokalorijo|

; Baltymai | Riebalai eniai s (Keal.}
Pomidoriné sriuba su morkomis ir plikytais ry s (augalinis)
(tausojantis) : 15120 150 2,24 2,37 18,64 104,85
Kalakutienos file guliasas (tausojantis) ‘ 6817 100 15,61 9,13 7,01 172,69
Virti makaronai (tausojantis} (augalinis) 24853 95 7.2 1,54 27,84 153,98
Morky salotos su cesnakats, smulkintomis saglégraiomis fr
aliejumi : , 18660 80 1,49 6,09 8,24 93,71
Paprikos lazdelés 72508 15 0,14 0,03 1,01 4,83
Konsevuoti zali Zirneliai : . ’ 76749 20 0,88 0,06 25 14,06
Vanduo 25649 150 0 1] 0 o]

1§ viso maitinimui:| 27,56 19,22 65,24 544,12

. Papildomas maitinimas

. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | RBeiga Anglavand [ Kilokalorio |
Baltymai | Riebalai eniai s {Kcal.)
Sirio lazdelés (40 proc, rieb.) su melionais . 29845 | 40/100 11,08 8,32 6,26 144,24
IS viso maitinimui:| 11,08 8,32 6,26 144,24
i © Vakariené 16:00 val.
‘ . Patiekalo ar gaminio maistiné verta
Patiekalo pavadinimas ‘ Rp. Nr. 13eiga Angliavand | Kifokalarijo
| Baltymai | Riebalaf eniai s (Keal.)
Varskeés (9 proc. rieb.) desertas su nataraliy ngurtu E proc. rieb)
ir bananais 3 4107 75/65 15,22 12,76 23,84 2711
Pilno grido batonas 6574 35 2,8 0,81 18,69 93,21
Nesaldinta arbat¥oliy arbata 6830 150 0 0,01 0,01 0,1
1 viso maitinimui: 18,02 13,58 42,54 364,491
1§ viso dienai: 64,31 47,76 168,99 1362,86
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