Direktoré
Simona DZiaukstiené

TVRTING:!
L0AB-Oh- 0% M. V- M

Kauno lop3elis-darzZelis ,Malanélis”

Kovo 11-osios g. 48, Kaunas

15 DIENY VALGIARASTIS

4-7 mety

Valgiara3tis jsigalioja 2025-04-07

Istaigos darbo laikas: 7:00 - 19:00 val.




1 savaité

Simona D&

Pirmadienis
iPusry&iai 09:00 val. i
! Patiekalo ar gaminio maistiné verté |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§leiga Angliava |Kilokalorij
Baltymai | Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Pienitka ilgagradZiy ryZiy kruopy ko%é su
sviestu 82 proc. rieb. (tausojantis) 7932 195/5 7,44 7,62 49,08 294,65
Trintos avietés 6582 30 0,36 0,18 5,33 24,39
Bananai 9329 60 0,60 0,24 14,04 60,72
Nesaldinta arbatZoliy arbata 6830 150 0,00 0,01 0,01 0,10
15 viso maitinimui:| 8,40 8,05 68,46 379,86

! Pietis 12:30 val.

i Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Heiga Angliava |Kilokalorij
Baltymai | Riebalai| ndenial | os (Kcal.)
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkemis
{tausojantis) (augalinis) 69076 150 4,43 3,82 16,92 119,77
Kiaulienos sprandinés maltinukas
(tausojantis) 32813 80 16,15 23,94 5,35 301,46
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 22781 70 1,64 0,08 16,15 71,91
Burokeéliy salotos su Spinatais ir alyvuogiy
aliejaus uzpifu (augalinis) v | 75533 20 2,38 3,46 3,79 55,82
Vanduo 25649 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso maitinimui:| 24,60 31,30 42,22 548,96

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I5eiga Angliava |Kilokalorij
Baltymai | Riebalai| ndeniai | os {Kcal.)
Virti varskediai (var§ké 9 proc. rieb.)
{tausojantis) 4055 120 22,34 10,87 39,40 344,74
Natdralus jogurtas iki 3 proc. rieb. 4562 30 1,11 0,90 1,53 18,66
Nesaldinta vaisiné arbata 6835 150 0,01 0,01 0,01 0,13
I3 viso maitinimui:{ 23,46 11,77 40,94 363,52
I8 viso dienai:}] 56,46 51,12 | 151,61 | 1292,34




1 savaité

Antradienis . Simona DZziauks
|Pusrytiai 09:00 val.
| Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. . . et ged
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.{ ISeiga Angliava |Kilokalorij]
i Baltymai | Riebalai| ndeniai | os (Kcal.}
Grikiy kruopy ko¥é (tausojantis) {(augalinis) ! 7934 200 6,30 1,55 34,65 177,75
Kukuriizy traputis || 6548 20 1,84 1,10 | 1450 | 75,26
Obuoliai 9327 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Pienas 2,5 proc. rieb. 6837 150 4,20 3,75 7,05 78,75
I5 viso maitinimui:| 12,74 6,40 66,10 372,96

i Pietds 12:30 val.

: Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| I5eiga Angliava |Kilokalorij
Baltymai | Riebalai] ndeniai | os {Kcal.)
Burokéliy sriuba (tausojantis) 14212 150 1,23 2,39 11,45 72,19
Grietiné 30 proc. rieb. 4575 7 0,18 2,10 0,19 20,38
Ruginé duona su (i8) viso grado milty 6519 30 1,47 0,39 15,30 70,59
LasiSos file maltinukas (tausojantis) 5010 85 16,38 16,11 7,01 238,51
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) (augalinis) 6093 30 2,83 0,14 26,01 116,61
Brokoliai 77484 50 1,25 0,15 0,85 9,75
Paprikos lazdelés 75676 50 0,45 0,10 3,35 16,10
Vanduo paskanintas citrinomis 6854 150 0,09 0,02 0,80 3,77
———
I35 viso maitinimui:| 23,88 | 21,39 | 64,97 547,9

Vakariene 16:00 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga N . .

Angliava |Kilokalorij

Baltymai | Riebalai| ndeniai | os {Kcal.)
Kvietiniy milty blyneliai su obuoliais 4162 120 9,44 13,84 50,14 362,92
Trintos avietés 6582 30 0,36 0,18 5,33 24,39

Nesaldinta kmynu arbata 6856 150 0,25 0,18 0,63 5,20

I5 viso maitinimui:| 10,05 14,21 56,11 392,51

I% viso dienai:| 46,67 42 187,18 | 1 313,37

2i515



1 savaité
Trediadienis

Simona DZiaukstieflé

Pusrydiai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
- - . e | 1zei
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Seiga Angliava |Kilokalorij
Baltymai | Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Kvietiniy kruopy kosé (tausojantis) (augaliniis) 33239 200 5,81 0,37 40,17 187,28
Karitas sumustinis su batonu, sviestu (82 |
proc.rieb.) ir fermentiniu soriu (45 proc. riel%).)
(tausojantis) ; 3227 | 20/5/15 5,33 8,34 11,05 140,58
Obuoliai i 9327 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta arbatZoliy arbata ' 6830 150 0,00 0,01 0,01 0,10

IS viso maitinimui:

11,54 8,72 61,13 369,16

- Pletis 12

:30 val.
! Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava |Kitokalorijl
Baltymai | Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)

Vistienos file sultinys su makaronais
(tausojantis) 14227 { 134/16 4,88 5,08 16,66 131,89
Ruginé duona su séklomis , 6544 40 1,96 0,52 20,40 94,12
Vistienos file maltinukas {tausojantis) : 6367 80 21,52 5,01 5,44 152,91
Birs grikiai (tausojantis) (augalinis) : 6105 80 3,49 0,86 19,20 98,47
DarZoviy asorti (pekino kopustas, morka, 3v;
agurkas) : | 76218 85 0,89 0,10 4,20 21,26
Vanduo paskanintas citrinomis 6854 150 0,09 0,02 0,80 3,77

12 viso maitinimui:

32,33 11,59 66,69 502,42

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I5eiga Angliava |Kilokalorij
Baltymai | Riebalai| ndeniai | os {Kcal.)
Omletas su jogurtu (9 proc. rieb.) ]
{tausojantis) 5469 S0 9,82 8,43 7,44 144,95
Grietineé 30 proc. rieb. 4588 20 0,52 6,00 0,54 58,24
Ruginé duona su séklomis 6544 a0 1,96 0,52 20,40 94,12
Paprikos lazdelés 72508 15 0,14 0,03 1,01 4,83
Melionai 9439 100 0,40 0,00 6,10 26,00
Nesaldinta Zalioji arbata 6858 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Liofilizuoti abrikosai 72312 10 0,99 0,28 7,18 35,2
1% viso maitinimui:| 13,84 15,26 42,67 363,34
I3 viso dienai:] 58,22 35,56 170,49 | 123493




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 09:00 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga

Angliava |Kilokalorij
| Baltymai | Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)

Pieni¥ka many kruopy ko3é su sviestu (82

proc. rieh.) ir cinamonu (tausojantis) 33277 | 195/5/1 6,71 5,94 39,54 238,47
Kukurizy traputis ! 6548 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Apelsinai 9389 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta Zalioji arbata 6858 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 945 7,14 65,74 365,03

. Pietiis 12:30 val. i
5 Patiekalo ar gaminio maistiné verté |

Pati ini .Nr.| 18ei
atiekalo pavadinimas - JRp.Nr eiga Angliava |Kilokalorij

Baltymai | Riebalai | ndeniai | os (Kcal.)

-
Svieziy kopfsty sriuba su morkomis|ir

bulvémis (tausojantis) {augalinis) ; 14229 150 1,38 2,56 10,21 69,38
Jautienos kumpio ir kiaulienos sprandinés

pada¥as (tausojantis) 133111 70 11,22 | 8,91 2,29 | 134,27
Fermentinis slris {45-50 proc. rieb.) - | 19550 8 1,98 2,02 0,18 26,75
Virti makaronai (tausojantis) {augalinis) 6107 100 7,65 1,63 29,58 163,61
Darzoviy asorti {Kons. agurkai, paprikos, -

pomidorai) 76219 140 1,26 0,38 6,96 36,28
vanduo paskanintas apelsinais - | 6833 150 0,07 0,01 0,88 3,85

IS viso maitinimui:{ 23,55 15,51 50,10 434,14

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas : [Rp.Nr.| 1Seiga N . ..
Angliava |Kilokalorij

Baltymai | Riebalai| ndeniai | os {Kcal.)

Varskés {9 proc. rieb.) apkepas (tau.;ojantisj 4072 145 23,87 15,36 27,10 342,05

Natdralus jogurtas iki 3 proc. rieb. : 4562 30 1,11 0,20 1,53 18,66
Trintos braskés : 4586 30 0,21 0,12 3,11 14,37
Nesaldinta kmyny arbata 5 6856 150 0,25 0,18 0,63 5,20

I$ viso maitinimui:| 25,44 16,56 32,37 380,28
15 viso dienai:| 58,44 39,21 { 148,21 | 117945

4115




. lopgelis-darZelis | #

‘MALUNELIS

1 savaité

. Direktore
Penktadienis Simona DZiauk3tighe

Pusrytiai 09:00 val. - -~
5 Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas I |Rp. Nr.| IBeiga Angliava |Kitokalorij

‘Baltymai | Riebalai| ndeniai | os {Kcal.)

Avifiniy dribsniy ko$é su migdoly gerimu

(augalinis) {tausojantis) 36193 200 9,24 5,41 41,09 250,06
Vynhuogés . 9422 100 0,70 0,20 18,00 76,60
Pienas 2,5 proc. rieb. 6390 120 3,36 3,00 5,64 63,00

1% viso maitinimui:| 13,30 8,61 64,73 389,66

¢ Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekal ini Rp. Nr.| ISei
atiekalo pavadinimas | p. Nr.| ISeiga Angliava |Kitokalori]

Baltymai | Ricbalai| ndeniai | os {Kcal.)

Lesiy sriuba su bulvémis ir merkomis

(tausojantis) {augalinis) | 18885| 150 5,37 2,66 | 18,68 | 120,17
Orkaitéje keptos viStienos Slaunelés

(tausojantis) 6382 100 21,02 15,88 1,68 233,71
Bulviy ko3é (tausojantis) : 21466 100 2,18 2,92 17,87 106,47
Darzoviy lékitelé {Ziedinis koplstas :

pomidoras, agurkas) ¢ | 75353 20 1,28 0,19 4,49 24,79
Paprikos lazdelés 72508 15 0,14 0,03 1,01 4,83
Vanduo paskanintas apelsinais ' 6833 150 0,07 0,01 0,88 3,85

I3 viso maitinimui:| 30,05 21,69 44,6 493,81

Vakariené 16:00 val.
: Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeciga
P : p g Angliava |Kilokalorij}

Baltymai | Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)

Orkaitéje keptos bulviy skiltelés (tausojantis)

{augalinis) | 6325 150 4,35 10,18 | 41,98 | 276,95
Agurkai 13721 40 0,28 0,00 1,12 5,60

Kefyras 2,5 proc. rieb. ] 28697 | 140 4,48 3,5 5,6 71,82
Liofilizuoti abrikosai - 72312 10 0,99 0,28 7,18 35,20

1% viso maitinimui: 10,1 13,96 55,88 389,57
1§ viso dienai:} 53,46 44,26 { 165,21 | 1273,04

5i5815




Patvirtipes
702 RESs

)

&
e(f
" -
lop3elis-darzelis 7

MALONELIS,

2 savaite Direktore 4
Pirmadienis Simona Dziauk$jighe
Pusry€iai 09:00 val. d
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | |Rp. Nr.| [Seiga Angliava |Kilokalorij
' Baltymai | Riebalai] ndeniai | os (Kcal.)
Penkiy kruopy kosé (rugiy, kvie€iy, avizy, !
mieZiy, grikiy dribsniai) (tausojantis) '
{augalinis) ] 7989 | 200 5,40 1,15 | 39,63 | 190,48
Sumustinis su batonu, sviestu (82 p"oc.riebf)
ir varskés siiriu {22 proc. rieb) | 3338 | 25/5/15 5,55 7,98 13,63 148,50
" |Obuoliai 9327 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta vaisiné arbata 6835 150 0,01 0,01 0,01 0,13
IS viso maitinimui:{ 11,36 9,13 63,17 380,30

! Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistinée verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iseiga Angliava |Kilokalorij
Baltymai | Riebalai| ndeniai | os {Kcal.}
Trinta molitigy sriuba (tausojantis} 14287 150 1,67 2,96 12,13 81,83
Grietinélé (30-36 proc. rieb.) 23410 7 0,15 2,45 0,21 23,51
Skrebuciai 24971 10 0,96 0,28 6,41 31,96
Plikytu ryziy plovas su vistienos
kumpeliy/$launeliy mésa (tauscjantis) 6398 | 90/90 18,72 16,88 31,98 354,69
DarZoveés (Sv. agurkai ir pomidorai} 70393 150 1,26 0,28 6,30 32,76
Morky lazdeles 76236 30 0,30 0,03 3,12 13,95
Vanduo paskanintas citrinomis 6854 150 0,09 0,02 0,80 3,77
I3 viso maitinimui:| 23,15 22,90 60,94 542,46
Vakariené 16:00 val.
' Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| eiga Angliava |Kilokalorij|
Baltymai | Riebalai| ndeniai | os (Kcal.}
Griadétos varikés (iki 7 proc. rieb.) blyneliai. | 22288 140 17,65 16,11 34,19 352,3
Natiralus jogurtas iki 3 proc. rieb. : 4562 30 1,11 0,90 1,53 18,66
Trintos braskes 4586 30 0,21 0,12 3,11 14,37
Nesaldinta arbatZoliy arbata 63830 150 0,00 0,01 0,01 0,10
I¥ viso maitinimui;] 18,97 | 17,13 | 38,84 | 385,43
I5 viso dienai:| 53,47 49,16 | 162,95 | 1308,19

6i315



2 savaite

e | Direktoré
Antradienis Simona DZ#iauksti

Pusrytiai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I5eiga

Angliava |Kilokalorij
Baltymai | Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)

AviZiniy dribsniy kosé su migdoly gérimu

(augalinis} (tausojantis) i | 36193 200 9,24 5,41 41,09 250,06
Bananai || 9329 60 0,60 0,24 14,04 60,72
Pienas 2,5 proc. rieb. 6890 120 3,36 3,00 5,64 63,00

I 1§ viso maitinimui:} 13,20 8,65 60,77 373,78

. Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Pati ini - [Ro.Nr.| el
atiekalo pavadinimas . Rp. Nr Seiga Angliava |Kilokalorij

Baltymai | Riebalai| ndeniai | os {Kcal.)

Diiovinty Zirniy sriuba su bulvémis ir

morkomis (tausojantis) {augalinis) { . 114289 150 4,70 3,75 16,71 119,38
Jiriniy lydeky ir [agidos filé kotletai

{tausojantis) . | 20521 100 20,79 12,65 9,75 236,06
Bulviy kose (tausojantis) | 21466 100 2,18 2,92 17,87 | 106,47
SvieZiy kopisty salotos su agurkais . | 76237 a5 1,01 4,34 4,94 62,88
Konservuoti kukuriizai - | 76238 25 0,73 0,15 5,00 24,25
Vanduo ; 28007 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I$ viso maitinimui:| 29,40 23,81 54,28 549,04

Vakariene 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas - |Rp. Nr.| Iseiga Angliava [Kilokalorij
- Baltymai | Riebalaij ndeniai | os {Kcal.)
Kepti varikéliai (9 proc. rieb.) - {21436 | 68/32 18,39 14,20 42,86 372,83
Natiralus jogurtas iki 3 proc. rieb. . | 23411 20 0,74 0,60 1,02 12,44
Nesaldinta kmyny arbata | 6856 150 0,25 0,18 0,63 5,20
. I3 viso maitinimui:| 19,38 | 14,99 | 44,51 390,47
I$ viso dienai:| 61,99 47,45 | 159,56 | 1313,29

7i515




2 savaité
Treciadienis

&
6’(/

- *
~!f lopielis-darielis \ ¥

Direktore

Pusrytiai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| [ISeiga Angliava |Kilokalorij
Baltymai [ Riebalai| ndeniai | os {Kcal.)
MieZiniy kruopy kosé {tausojantis)|(augalinis)| 33280 200 3,95 0,50 27,24 129,27
Kriaudés | | 9386 80 0,24 0,32 12,08 52,16
DZiovinta vaisiy juostelé i | 74865 30 0,44 0,09 23,87 98,1
Pienas 2,5 proc. rieb. 6837 150 4,20 3,75 7,05 78,75
| I§ viso maitinimui:| 8,83 4,66 | 70,25 | 358,28

. Pietus 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava |Kilokalorij
: Baltymai | Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Trinta bataty ir morky sriuba {tausgjantis)
{augalinis) C | 77799 150 2,18 2,34 21,14 114,3
Kiaulienos sprandinés maltinukas
{tausojantis) 32483 80 16,48 24,40 5,35 306,90
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 22781 70 1,64 0,08 16,15 71,91
Aisbergo salotos su paprikomis ir agurkais : 14080 120 - 1,03 3,56 4,40 53,75
Vanduo paskanintas apelsinais : 6833 150 0,07 0,01 0,88 3,85
I3 viso maitinimui:| 21,4 30,38 47,92 550,71

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
Angliava |Kilckalorij
Baltymai | Riebafai} ndeniai | os (Kcal.)
Pieniska plikyty ryZiy sriuba (tausojantis) 69798 200 3,98 4,54 19,62 135,28
Rugineés duonos sumuitinis su sviestu (82 :
proc. rieb.} ir smulkintomis moliagy séklomis | 3375 | 30/5/24 | 6,06 9,05 28,30 218,87
Liofilizuotos bragkés . [ 35412 10 0,76 0,37 5,06 26,61
1% viso maitinimui:| 10,79 13,96 52,98 380,76
§§ viso dienai:| 41,03 49,01 | 171,14 | 1289,74




2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryéiai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekal vadinimas Rp. Nr.} I3eiga . .
atiekalo pavadinima P '8 Angliava |Kilokalorij

Baltyméi Riebalai| ndeniai | os {Kcal.)

Pieniska kukuriizy kruopy koé sl sviestu (82

proc. rieb.) {tausojantis) 8057 195/5 8,23 7,67 51,31 307,20
Trintos braskes ; 4586 30 0,21 0,12 3,11 14,37
Apelsinai i 9389 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta kmyny arbata 6856 150 0,25 0,18 0,63 5,20

15 viso maitinimui:] 9,59 8,07 66,76 378,06

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas ; Rp. Nr.| I3eiga

Angliava [Kilokalorij
Baltymai | Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)

AvinzZirniy sriuba su bulvémis ir morkomis

{tausojantis) (augalinis) ; 69074 150 1,95 4,16 13,66 99,83
Lietiniai blynai su vistienos :

kumpeliy/Zlauneliy mésa 39709 | 77/50 | 17,16 | 10,3 | 30,02 | 279,87
Nattralus jogurtas iki 3 proc. rieb. 4562 30 1,11 0,90 1,53 18,66
Morkos ' 16549 ] 130 1,30 0,13 13,52 60,45
Pomidorai . 13732 40 0,40 0,16 2,32 12,32
Vanduo paskanintas apeisinais ; 6833 150 0,07 0,01 0,88 3,85

IS viso maitinimui:j 21,98 15,48 61,93 474,98

Vakariené 16:00 val. |
Patickalo ar gaminio maistiné verté §

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.! ISeiga
P ‘ : P & Angliava |Kilokalorij

Baltymai | Riebalai | ndeniai | os {Kcal.)

Omletas su fermentiniu sdriu {45 proc rieb.)

{tausojantis) ‘ : 1117 | 68/22 17,38 17,69 6,27 253,81
Natiiralus jogurtas iki 3 proc. rieb. f 234117 20 0,74 0,60 1,02 12,44
Ruginé duona su {ig) viso grido milty ! 6519 30 1,47 0,39 15,30 70,59
SvieZi agurkai - 18610 40 0,28 0,00 1,12 5,60
Nesaldinta arbatZoliy arbata 6830 150 0,00 0,01 0,01 0,10

{5 viso maitinimui:{ 19,87 18,69 23,72 342,53
IS viso dienai:| 51,44 42,25 152,40 | 1195,57




2 savaité

Penktadienis
Pusrytiai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminic maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.{ IBeiga Angliava |Kilokalorij
Baltymai | Riebalai| ndeniai | os {Kcal.)
Pieni¥ka many kruopy kosé su sviestu (82
proc. rieb.) (tausojantis) 7964 | 195/5 6,68 5,91 38,83 235,21
Sdrio lazdelés (40 proc. rieb.) 19302 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Melionai 9439 100 0,40 0,00 6,10 26,00
Nesaldinta Zolelililvaisin_é arbata 28005 150 0,00 0,00 0,00 0,03
: I§ viso maitinimui:| 12,42 | 10,07 45,01 320,36
i Pietiis 12:30 val.
i Patiekalc ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas : Rp. Nr.| lSeiga Angliava |Kilokalorii
Baltymai j Riebatai| ndeniai | os (Kcal.)
Riigdtyniy sriuba {tausojantis) (alllgafinis); 14732 150 1,42 2,38 12,50 77,16
Trokinta triuienos filé (tausojantis) 39710 100 18,25 3,79 4,63 125,63
Virti makaronai (tausojantis) {augalinis) | 6107 100 7,65 1,63 29,58 163,61
Burokeliy salotos su konservuotais agurkais ir
alyvuogiy aliejaus uzpilu : 13773 95 1,39 4,00 8,71 76,38
Paprikos lazdelés 75676 50 0,45 0,10 3,35 16,10
Vanduo paskanintas apelsinais 6833 150 0,07 0,01 0,88 3,85
i$ viso maitinimui:| 29,22 11,91 59,65 462,72
Vakariené 16:00 val. {
Patiekalo ar gaminio maistiné verté §
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iigiga Angliava |Kilokalori
Baltymai | Riebalai| ndeniai | os {Kcal.}
Virtl bulvinukai (tausojantis) 29368 200 6,58 2,15 72,36 335,15
Grietiné 30 proc. rieb. 4588 20 0,52 6,00 0,54 58,24
Nesaldinta Zaliofi arbata 6858 150 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso maitinimui: 7,1 8,15 72,9 393,39
i3 viso dienai:] 48,74 | 30,14 | 177,56 | 117646
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3 savaite
Pirmadienis

Pusry&iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiakal ini ! |Rp.Nr.| ISei
atiekalo pavadinimas p- .1 lselga Angliava [Kilokalorij

Baltymai | Riebalai| ndeniai | os {Kcal.)

Pienidka kukurizy ir sory kruopy kogé su

sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) i } 33535 | 195/5 7,80 7,80 41,94 269,15
Liofilizuotos bragkés 35412 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Obuoliai : 9327 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta vaisiné arbata E 6835 150 0,01 0,01 0,01 0,13
I§ viso maitinimui:| 8,97 8,18 56,91 337,08
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| ISeiga Angliava | Kilokalorij
L Baltymai | Riebalai| ndeniai | os (Kcal.}
SvieZiy kopusty sriuba su morkomis|ir .
bulvémis (tausojantis) (augalinis) . | 14229 150 1,38 2,56 10,21 69,38
Kiaulienos sprandinés ir jautienos kumpio
kukuliai (tausojantis) .| 33122 90 20,97 21,03 9,84 312,52
Bulviy ko3é (tausojantis) : 6152 120 2,60 3,83 21,37 130,39
Dar¥ovés (Sv. agurkai ir pomidorai) - 170393 150 1,26 0,28 6,30 32,76
Vanduo paskanintas citrinomis , 6854 150 0,09 0,02 0,80 3,77
. 1% viso maitinimui:| 26,31 | 27,73 | 48,52 | 548,82

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas : |Rp. Nr.| I3ei
P " ' P Selga Angliava |Kilokalorij
Baltymai | Riebalai| ndeniai | os {Kcal.)
PieniSka makarony sriuba (tausojantis) © 117185 250 7,15 6,07 20,85 166,66

Sumustinis su batonu, sviestu (82 proc.rieb.)
ir varskés striu {22 proc. rieb) ;

3338 | 25/5/15 5,55 7,98 13,63 148,50
I§ viso maitinimui:| 12,70 14,05 34,48 315,16
I viso dienai:| 47,97 49,95 139,91 | 1201,06
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3 savaite
Antradienis

IPusryciai 09:00 val.

. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
I
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iseiga Angliava |Kilokalori]
Baltymai | Riebalai| ndeniai | os {Kcal.)
AviZiniy dribsniy ko3é su migdoly gérimu |
{augalinis) (tausojantis) | 136193 200 9,24 | 541 41,09 250,06
Vynuogés 9422 100 0,70 0,20 18,00 76,60
Pienas 2,5 proc. rieb. 6890 120 3,36 3,00 5,64 63,00
I§ viso maitinimui:| 13,30 8,61 64,73 389,66

| Pietis 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Pati ini Nr.| iei
atiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava |Kilokalorij
Baltymai | Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
Burokéliy sriuba su pupelémis {taus ojantis)f 15027 150 4,71 2,07 19,20 114,29
Grietiné 30 proc. rieb. : 4575 7 0,18 2,10 0,19 20,38
LadiZos file maltinukas {tausojantis) 5010 85 16,38 16,11 7,01 238,51
Virti plikyti ryziai (tausojantis) {augatinis) 6093 80 2,83 0,14 26,01 116,61
SvieZiy kopasty salotos su morkomis,
agurkais 14351 85 1,00 2,75 4,63 47,42
Vanduo paskanintas apelsinais 6833 150 0,07 0,01 0,88 3,85
IS viso maitinimui:| 25,16 23,17 57,97 541,06

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga | Angliava |Kilokalorij
Baltymai | Riebalai| ndeniai | os {(Kcal.)
Omletas su fermentiniu sriu {45 proc.rieb) :ir
SvieZiais krapais (tausojantis) ' 1161 | 69/20/1 | 17,34 17,25 9,11 261,04
Agurkai 13721 40 0,28 0,00 1,12 5,60
Bananai 9329 60 - 0,60 0,24 14,04 60,72
Liofilizuoti abrikosai 72312 10 0,99 0,28 7,18 35,20
Nesaldinta kmyny arbata 6856 150 0,25 0,18 0,63 5,20
I I3 viso maitinimui:| 19,46 | 17,96 | 32,08 | 367,76
i 15 viso dienai:| 57,92 49,74 154,78 | 1298,47
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3 savaite Direktora
Trediadienis Simona DZiaukitighe

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

i ini . [Rp. Nr.| 1Bel
Patiekalo pavadinimas | p. Nr.| 13eiga Angliava [Kilokalori]
: Baltymai j Riebalai| ndeniai | os (Kcal.)
|
Grikiy kruopy kagé {tauscjantis) {augalinis) 7934 200 6,30 1,55 34,65 177,75

Sumustinis su batonu, sviestu (82 proc. riebi.)
ir fermentiniu sariu {45 proc. rieb.) i | 19513 | 25/3/15 5,72 6,82 13,7 139,03

Liofilizuotos braikés ¢ | 35412 10 0,76 0,37 5,06 26,61
{Melicnai 9439 100 0,40 0,00 6,10 26,00
Nesaldinta arbatzoliy arbata 6830 150 0,00 0,01 0,01 0,10

1§ viso maitinimui:} 13,18 8,74 59,52 369,49

" Pietis 12:30 val.
: Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| IEeiga Angliava |Kilokalorij
: Baltymai [ Riebalai]| ndeniai | os (Kcal.)
Trinta Ziediniy kopdasty sriuba (tausojantis) |
{augalinis) - | 15069 | 150 1,96 | 215 | 12,74 | 78,16
Vistienos file kukulis {tausojantis) - | 14705 100 21,85 11,62 7,47 221,92
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) ' 6074 90 2,10 0,11 20,69 92,09
Rauginty kopiisty salotos su kepintais : )
svogiinais . | 16559 | 120 093 | 457 | 540 66,39
Morkos © | 75535 20 0,20 0,02 2,08 9,30
- [Vanduo paskanintas citrinomis : 6854 150 0,09 0,02 0,80 3,77
1§ viso maitinimui:] 27,13 18,49 49,18 471,63

Vakariené 16:00 val.
5 Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas ; Rp. Nr.| I5ei
P ! ; p Selga Angliava |Kilokalorijj

Baltymai | Riebalai| ndenial | os {Kcal.)

Virti varskécial (varské 9 proc. rieb.)

(tausojantis) : - | a0s5 120 22,34 10,87 39,40 344,74
Natlralus jogurtas iki 3 proc. rieb. : 4562 30 . 1,11 0,90 1,53 18,66
Nesaldinta Zalioji arbata 6858 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I§ viso maitinimui:| 23,45 11,77 40,93 363,40
I viso dienai;| 63,76 | 38,99 | 149,63 | 1204,51
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3 savaité

Ketvirtadienis

A

RN
"—V

i Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliava {Kilokalorijf
Baltymai | Riebalai| ndeniai | os (Keal.)
Kvietiniy kruopy ko3é (tausojantis) (augfallinis) 42878 200 5,17 0,33 35,72 166,52
Skrebutis su varSkeés (9 proc. rieb.) uttepéle ir
pomidoru 17970 [ 20/15/5| 4,32 | 1,88 | 11,63 | 80,67
DZiovinta vaisiy juostelé 74865 30 0,44 0,09 23,87 98,1
Nesaldinta vaisiné arbata 6835 150 0,01 0,01 0,01 0,13

1§ viso maitinimui:

9,94 2,31 71,23 345,42

| Pietas 12:30 val. :
5 Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iseiga Angliava |Kilokalorij

. Baltymai | Riebalai | ndeniai | os (Kcat.)
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis
{augalinis) {tausojantis) i 15074 150 2,27 3,86 18,75 118,79
Lietiniai blynai su vardkés (9 proc! rieb) idaru { 4185 79/51 15,29 11,71 42,60 336,99
Nataralus jogurtas iki 3 proc. rieb. ; 23411 20 0,74 0,60 1,02 12,44
Trintos avietés 6582 30 0,36 0,18 5,33 24,39
Melionai 9439 100 0,40 0,00 6,10 26,00
Morky lazdelés 76236 30 0,30 0,03 3,12 13,95
Vanduo paskanintas citrinamis 6854 150 0,09 0,02 0,80 3,77

i$ viso maitinimui:

19,45 16,41 77,72 536,33

. Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verte §

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I5eiga Angliava Kilokalorijl
Baltymai | Riebalai| ndeniai | os (Keal.)
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés {tausojantis)
{augalinis) : 33847 140 3,55 10,14 34,1 241,87
Paprikos lazdelés 72508 15 0,14 0,03 1,01 4,83
Sviezi agurkai 18610 40 0,28 0,00 1,12 5,60
Kefyras 2,5 proc. rieb. 6878 150 4,80 3,75 6,00 76,95

i35 viso maitinimui:

8,77 13,92 42,22 329,25

IS viso dienai:

38,15 32,63 | 191,17 | 1211,00
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3 savaité
Penktadienis

Simona Dziaukitiené

| Pusry&iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté §
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| [Seiga Angliava Kilokalurijl
5 Baltymai | Riebalai| ndeniai | os (Kcal.}
Pienitka many kruopy kosé su sviestu (82
proc. rieh.) {tausojantis) 7964 195/5 6,68 5,91 38,83 235,21
Kriaugés 9386 30 0,24 0,32 12,08 52,16
Liofilizuotos bradkés ir abrikosai 84875 14 0,53 0,26 3,54 18,63
Nesaldinta kmyny arbata 28006 150 0,20 0,15 0,50 4,09
15 viso maitinimuiz| 7,65 6,63 54,95 | 310,09

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| |3eiga Angliava |Kilokalorij
; Baltymai | Riebalai| ndeniai | os {Kcal.)
Pomidoriné sriuba su morkomis ir plikytais'
ryZiais {augalinis) (tausojantis) ' 15120 150 2,24 2,37 18,64 104,85
Kalakutienos file guliadas (tausojantis) 6817 100 15,61 9,13 7,01 172,69
Virti makaronai {tausojantis) (augalinis) 24853 95 7.2 1,54 27,84 153,98
Morky salotas su Eesnakais, smulkintomis :
saulégrgZzomis ir aliejumi : 18660 80 1,49 6,09 8,24 93,71
Paprikos lazdelés 72508 15 0,14 0,03 1,01 4,83
Konsevuoti Zali Zirneliai 76749 20 0,88 0,06 2,50 14,06
Vanduo 25649 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso maitinimui:{ 27,54 19,22 65,24 544,12

Vakariené 16:00 val.
’ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga ] . .
Angliava |Kilokalorijj
Baltymai | Riebalai| ndeniai | os (Kcal.}
Varskeés {9 proc. rieb.) desertas su nataraliu
jogurtu {3 proc. rieb) ir bananais : 4107 | 75/65 15,22 12,76 23,84 271,10
Pilno griido batonas 6574 35 2,80 0,81 18,69 93,21
Nesaldinta arbatZoliy arbata 6830 150 0,00 0,01 0,01 0,10
& viso maitinimui:| 18,02 13,57 42,54 364,40
I3 viso dienai:| 53,21 39,43 162,72 | 1218,61
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