Kauno lopSelis-darzelis ,,Maliinélis*

Kovo 11-osios g. 48, Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS
4-7 mety

Valgiarastis jsigalioja 2023-09-01

[staigos darbo laikas: 7:00 - 19:00 val.



Direktore
1 savaité ona DZigukstione

Pirmadienis

Pusry¢ciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliavand | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai eniai (Kcal.)
PieniSka ilgagrudZiy ryZiy kruopy ko3eé su
sviestu 82 proc. rieb. (tausojantis) 7932 | 195/5 7,44 7,62 49,08 294,65
Bananai 9329 60,00 0,60 0,24 14,04 60,72
Nesaldinta arbatZoliy arbata 6830 | 150,00 0,00 0,01 0,01 0,10
Trintos avietés 20833 | 30,00 0,36 0,18 5,33 24,39
IS viso maitinimui:| 8,40 8,05 68,46 379,86

Pietis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavand | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai eniai (Kcal.)
Pupeliy sriuba su salierais, bulvémis ir
morkomis (tausojantis) (augalinis) 14193 | 150,00 | 4,47 3,83 16,99 120,32
TroSkinti kiaulienos kumpio gabaliukai
(tausoajntis) 5999 | 100,00 | 14,64 11,31 5,52 182,42
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 6074 | 90,00 2,10 0,11 20,69 92,09
Burokeliy salotos su Spinatais ir alyvuogiy
aliejaus uZpilu (augalinis) 13639 | 95,00 2,82 4,11 4,51 66,31
Vanduo paskanintas apelsinais 6833 | 150,00 0,07 0,01 0,88 3,85
I1$ viso maitinimui:| 24,10 19,37 48,57 464,99

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliavand | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai eniai (Kcal.)
Virti varSkeéciai (varskeé 9 proc. rieb.)
(tausojantis) 4055 | 120,00 | 22,34 10,87 39,40 344,74
Natdralus jogurtas iki 3 proc. rieb. 4562 | 30,00 1,11 0,90 1,53 18,66
Nesaldinta vaisiné arbata 6835 | 150,00 0,01 0,01 0,01 0,13
IS viso maitinimui:| 23,46 11,77 40,94 363,52
IS viso dienai: 55,96| 39,19 157,97 1 208,37
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Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 13eiga Angliavand | Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai eniai (Kcal.)

Grikiy kruopy ko3é (tausojantis) (augalinis) 7934 | 200,00 6,30 1,55 34,65 177,75
Kukurtzy traputis su virty kiauiniy uztepéle ir 10/30/1

SvieZiu pomidoru 4371 0 4,14 4,92 8,51 94,83

Obuoliai 9327 | 100,00 0,40 0,00 9,90 41,20

Pienas 2,5 proc. rieb. 6837 | 150,00 4,20 3,75 7,05 78,75

IS viso maitinimui:| 15,04 10,22 60,11 392,53

Pietus 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliavand | Kilokalorijos
Baltymai [ Riebalai eniai (Kcal.)
Burokéliy sriuba (tausojantis) 14212 | 100,00 1,23 2,39 11,45 72,19
Grietiné 30 proc. rieb. 4575 7,00 0,18 2,10 0,19 20,38
Ruginé duona su (i§) viso grido milty 6519 | 30,00 1,47 0,39 15,30 70,59
LasiSos file kepsneliai (tausojantis) 3671 | 80,00 18,43 16,01 1,05 222,00
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) (augalinis) 6093 | 80,00 2,83 0,14 26,01 116,61
Agurky salotos su alyvuogiy aliejumi 62358 | 85,00 0,63 2,74 2,48 37,10
Vanduo paskanintas citrinomis 6854 | 150,00 0,09 0,02 0,80 3,77
IS viso maitinimui:| 24,86 23,78 57,29 542,64

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliavand | Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai eniai (Kcal.)

Kvietiniy milty blyneliai su obuoliais 4162 | 120,00 9,44 13,84 50,14 362,92
Nesaldinta kmyny arbata 6856 | 150,00 0,25 0,18 0,63 5,20
Trintos avieteés 20833 | 30,00 0,36 0,18 5,33 24,39

IS viso maitinimui:| 10,05 14,21 56,11 392,51

IS viso dienai: 49,95| 48,21 173,5 1 327,68
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1 savaiteé
Treciadienis

Pusryciai 09:00 val

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliavand | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai eniai (Kcal.)
Kvietiniy kruopy kosé su datulémis
(tausojantis) (augalinis) 7961 | 192/8 5,97 0,40 46,05 211,70
KarStas sumustinis su batonu, sviestu (82
proc.rieb.) ir fermentiniu sdriu (45 proc. rieb.) | 3227 |20/5/15| 5,33 8,34 11,05 140,58
Obuoliai 9327 | 100,00 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta arbatZoliy arbata 6830 | 150,00 0,00 0,01 0,01 0,10
IS viso maitinimui:| 11,70 8,75 67,01 393,58

Pietls 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavand | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai eniai (Kcal.)
Vistienos file sultinys su makaronais
(tausojantis) 14227 | 134/16 4,88 5,08 16,66 131,89
Ruginé duona su séklomis 6544 | 40,00 1,96 0,52 20,40 94,12
Vistienos file maltinukas (tausojantis) 9358 | 80,00 21,52 5,01 5,44 152,91
Biras grikiai (tausojantis) (augalinis) 6105 | 80,00 3,49 0,86 19,20 98,47
Pekino kopiisty salotos su paprikomis ir
agurkais 13687 | 85,00 0,88 3,57 3,56 49,90
Vanduo paskanintas citrinomis 6854 | 150,00 0,09 0,02 0,80 3,77
IS viso maitinimui:| 32,82 15,06 66,05 531,07

Vakariené 16:00 va

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I$eiga Angliavand | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai eniai (Kcal.)
Virtas kiausinis (tausojantis) 1108 | 60,00 7,62 6,54 0,54 91,50
Grietiné 30 proc. rieb. 4588 | 20,00 0,52 6,00 0,54 58,24
Ruginé duona su séklomis 6544 | 40,00 1,96 0,52 20,40 94,12
Konsevuoti zali Zirneliai 13689 | 40,00 1,76 0,12 5,00 28,12
Vynuogés 9422 | 100,00 0,70 0,20 18,00 76,60
Nesaldinta Zalioji arbata 6858 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 12,56 13,38 44,48 348,58
IS viso dienai: 57,08 37,19 177,54 1273,22
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1 savaité
Ketvirtadienis
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Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliavand | Kilokalorijos
Baltymai [ Riebalai eniai (Kcal.)
Pieniska many kruopy ko3é su sviestu (82

proc. rieb.) ir cinamonu (tausojantis) 7964 |195/5/1| 6,71 5,94 39,55 238,47
Kukurdzy traputis 6548 20,00 1,84 1,10 14,50 75,26
Apelsinai 9389 | 100,00 0,90 0,10 11,70 51,30

Nesaldinta Zalioji arbata 6858 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 9,45 7,14 65,74 365,03

Pietus 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavand | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai eniai (Kcal.)
Svieziy kopisty sriuba su morkomis ir
bulvémis (tausojantis) (augalinis) 14229 | 150,00 1,38 2,56 10,21 69,38
Kiaulienos kumpio guliaias (tausojantis) 6021 130 15,95 13,95 5,69 212,08
Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) 6107 | 100,00 7,65 1,63 29,58 163,61
Pomidory ir pory salotos su natdraliu jogurtu
(3 proc. rieb) 13691 | 100,00 1,53 0,73 5,75 35,70
Sviezi agurkai 18610 | 40,00 | 0,28 0,00 1,12 5,60
Vanduo paskanintas apelsinais 6833 | 150,00 0,07 0,01 0,88 3,85
IS viso maitinimui:| 26,86 18,87 53,23 490,22

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliavand | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai eniai (Kcal.)
Varskes (9 proc. rieb.) apkepas (tausojantis)
(Pat.) 4072 | 145,00 | 23,87 15,36 27,10 342,05
Natdralus jogurtas iki 3 proc. rieb. 4562 | 30,00 1,11 0,90 1,53 18,66
Nesaldinta kmyny arbata 6856 | 150,00 0,25 0,18 0,63 5,20
Trintos braskés 6672 | 30,00 0,18 0,10 2,50 11,66
IS viso maitinimui:| 25,41 16,54 31,76 377,57
I$ viso dienai: 61,72| 42,55 150,74 1232,82
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I Direktoré
1 savaite Simona DZiaukstiene

Penktadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavand | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai eniai (Kcal.)
PieniSka aviZiniy kruopy ko3é su sviestu (82
proc. rieb.) (tausojantis) 7973 | 195/5 | 8,88 9,52 41,15 285,77
Vynuogés 9422 | 100,00 0,70 0,20 18,00 76,60
Nesaldinta kmyny arbata 6856 | 150,00 0,25 0,18 0,63 5,20
Liofilizuotos braskés 35412 | 10,00 0,76 0,37 5,06 26,61
IS viso maitinimui:| 10,59 10,27 64,84 394,18

Pietlis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliavand | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai eniai (Kcal.)
LeSiy sriuba su bulvémis ir morkomis
(tausojantis) (augalinis) 18885 | 150,00 5,37 2,66 18,68 120,17
Orkaitéje keptos vistienos $launelés
(tausojantis) 6382 | 100,00 | 21,02 15,88 1,68 233,71
Bulviy kosé (tausojantis) 6152 | 120,00 2,60 3,83 21,37 130,39
Paprikos lazdelés 72508 15 0,14 0,03 1,01 4,83
Ziediniy kopusty salotos su pomidorais ir
agurkais 13717 | 90,00 1,29 3,83 4,55 57,88
Vanduo paskanintas apelsinais 6833 | 150,00 0,07 0,01 0,88 3,85
IS viso maitinimui:| 30,49 26,24 48,16 550,82

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistineé verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavand | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai eniai (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy skilteles (tausojantis)
(augalinis) 6325 | 150,00 | 4,35 10,18 41,98 276,95
Agurkai 13721 | 40,00 0,28 0,00 1,12 5,60
Kefyras 2,5 proc. rieb. 6878 | 150,00 4,80 3,75 6,00 76,95
IS viso maitinimui:| 9,43 13,93 49,10 359,50
1$ viso dienai: 50,52| 50,45 162,1 1 304,50
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2 savaiteé
Pirmadienis

Direktore
wimona DZiqy

Pusry¢ciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavand | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai eniai (Kcal.)
Penkiy kruopy koseé (rugiy, kvieéiy, avizy,
mieZiy, grikiy dribsniai) (tausojantis)
(augalinis) 7989 | 200,00 | 5,40 1,15 39,63 190,48
Sumustinis su batonu, sviestu (82 proc.rieb.) ir
varSkeés siriu (22 proc. rieb) 3338 |25/5/15| 5,55 7,98 13,63 148,50
Obuoliai 9327 | 100,00 | 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta vaisiné arbata 6835 | 150,00 0,01 0,01 0,01 0,13
IS viso maitinimui:| 11,36 9,13 63,17 380,30

Pietus 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavand | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai eniai (Kcal.)
Trinta moliligy sriuba (tausojantis) 14287 | 150,00 1,67 2,96 12,13 81,83
Grietiné 30 proc. rieb. 4575 7,00 0,18 2,10 0,19 20,38
Skrebuciai 6562 | 20,00 1,60 0,46 10,68 53,26
Plikyty ryZiy plovas su vitienos
kumpeliy/Slauneliy mésa (tausojantis) 6398 | 90/90 18,72 16,88 31,98 354,69
DarZovés (Sv. agurkai ir pomidorai) 70393 | 150,00 1,26 0,28 6,30 32,76
Vanduo paskanintas citrinomis 6854 | 150,00 0,09 0,02 0,80 3,77
IS viso maitinimui:| 23,52 22,70 62,08 546,70

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliavand | Kilokalorijos
Baltymai |Riebalai eniai (Kcal.)
Virti makaronai su varske (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 4094 | 102/58 | 19,34 16,29 41,20 388,77
Nesaldinta arbatZoliy arbata 6830 | 150,00 0,00 0,01 0,01 0,10
IS viso maitinimui:| 19,34 16,30 41,21 388,87
I$ viso dienai: 54,22( 48,13 166,46 1 315,87
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2 savaiteé
Antradienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavand | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai eniai (Kcal.)
Aviziniy dribsniy ko$é pagardinta obuoliais ir 80/70/5
bananais (augalinis) (tausojantis) 8974 0 7,49 3,17 48,52 252,53
Pienas 2,5 proc. rieb. 6837 | 150,00 4,20 3,75 7,05 78,75
IS viso maitinimui:| 11,69 6,92 55,57 331,28

Pietis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliavand | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai eniai (Kcal.)
DZiovinty Zirniy sriuba su bulvémis ir
morkomis (tausojantis) (augalinis) 14289 | 150,00 4,70 3,75 16,71 119,38
Jariniy lydeky ir lasisos file kotletai
(tausojantis) 20521 | 46/43 20,79 12,65 9,75 236,06
Bulviy kosé (tausojantis) 21915 90 1,94 2,78 16 96,78
Svieziy kopisty salotos su agurkais ir
konservuotais kukurizais 13734 | 110,00 1,73 4,49 9,94 87,13
Vanduo paskanintas apelsinais 6833 | 150,00 0,07 0,01 0,88 3,85
IS viso maitinimui:| 29,23 23,68 53,29 543,2

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavand | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai eniai (Kcal.)
Omletas su fermentiniu siriu (45 proc rieb.)
(tausojantis) 1117 | 68/22 17,38 17,69 6,27 253,81
Pomidorai 13732 | 40,00 0,40 0,16 2,32 12,32
Ruginé duona su (i$) viso grado milty 6519 | 30,00 1,47 0,39 15,30 70,59
Obuoliai 9327 | 100,00 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta kmyny arbata 6856 | 150,00 0,25 0,18 0,63 5,20
IS viso maitinimui:| 19,90 18,42 34,42 383,12
I$ viso dienai: 60,82| 49,02 143,27 1 257,60
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Pusryciai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| lSeiga Angliavand | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai eniai (Kcal.)
Pieniska mieZiniy kruopy ko3é su sviestu (82
proc. rieb.), datulémis (tausojantis) 7995 |188/5/7| 9,14 7,41 52,49 313,16
Kriausés 9386 | 80,00 0,24 0,32 12,08 52,16
Nesaldinta arbatZoliy arbata 6830 | 150,00 0,00 0,01 0,01 0,10
Liofilizuotos bragkes 35412 | 10,00 0,76 0,37 5,06 26,61
IS viso maitinimui:| 10,14 8,11 69,63 392,03

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Ieiga Angliavand | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai eniai (Kcal.)
Perliniy kruopy sriuba su paprikomis
(augalinis) (tausojantis) 14323 | 150,00 | 2,03 3,71 16,95 109,24
Ruginé duona su (i$) viso grido milty 6519 | 30,00 1,47 0,39 15,30 70,59
Kiaulienos kumpio maltinukas (tausojantis) 6415 | 80,00 17,65 10,18 5,35 183,60
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 6074 | 90,00 2,10 0,11 20,69 92,09
Burokeliy salotos su konservuotais agurkais ir
alyvuogiy aliejaus uZpilu 13773 | 95,00 1,39 4,00 8,71 76,38
Vanduo paskanintas apelsinais 6833 | 150,00 0,07 0,01 0,88 3,85
1$ viso maitinimui:| 24,70 18,38 67,87 535,74

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliavand | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai eniai (Kcal.)
Varskés (9 proc. rieb.) desertas su natiraliu 80/25/6
jogurtu (3 proc. rieb) ir bananais 4107 5 15,22 12,76 23,84 271,10
Pilno grido batonas 6574 | 35,00 2,80 0,81 18,69 93,21
Nesaldinta Zalioji arbata 6858 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Trintos vy$nios 17562 | 30,00 0,23 0,10 3,67 16,55
IS viso maitinimui:| 18,26 13,67 46,20 380,85
IS viso dienai: 53,1 40,16 183,7 1308,61
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2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavand | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai eniai (Kcal.)
Pieniska kukurtzy kruopy ko3é su sviestu (82

proc. rieb.) (tausojantis) 8057 | 200,00 8,23 7,67 51,31 307,20
Trintos braskeés 4586 | 30,00 0,21 0,12 3,11 14,37
Apelsinai 9389 ( 100,00 0,90 0,10 11,70 51,30

Nesaldinta kmyny arbata 6856 | 150,00 0,25 0,18 0,63 5,20
I$ viso maitinimui:| 9,59 8,07 66,76 378,06

Pietls 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Ieiga Angliavand | Kilokalorijos
Baltymai [ Riebalai eniai (Kcal.)
Avinzirniy sriuba su salierais, bulvemis ir

morkomis (tausojantis) (augalinis) 14539 | 150,00 1,98 4,17 13,73 100,38
Lietiniai blynai su var$kes (9 proc. rieb) jdaru 4185 | 79/51 15,29 11,71 42,60 336,99
Natdralus jogurtas iki 3 proc. rieb. 4562 | 30,00 1,11 0,90 1,53 18,66
Morkos 16549 | 130,00 1,30 0,13 13,52 60,45

Vanduo paskanintas apelsinais 6833 | 150,00 0,07 0,01 0,88 3,85
IS viso maitinimui:| 19,75 16,92 72,25 520,33

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavand | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai eniai (Kcal.)
Makaronai su jautienos kumpio fargu ir 65/80/1
grietinéle 30-36 proc. rieb. (tausojantis) 8332 5 24,90 13,76 31,22 348,38
Agurkai 13721 | 40,00 0,28 0,00 1,12 5,60
Nesaldinta arbatZoliy arbata 6830 | 150,00 0,00 0,01 0,01 0,10
IS viso maitinimui:| 25,18 13,77 32,35 354,08
IS viso dienai: 54,53( 38,77 171,36 1 252,47
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2 savaite
Penktadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavand | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai eniai (Kcal.)
PieniSka many kruopy kos$é su sviestu (82
proc. rieb.) (tausojantis) 7964 | 195/5 6,68 5,91 38,83 235,21
Kukurdzy traputis su virty kiauginiy uztepéle ir 10/30/1
SvieZiu pomidoru 4371 0 4,14 4,92 8,51 94,83
Melionai 9439 | 100,00 0,40 0,00 6,10 26,00
Nesaldinta arbatZoliy arbata 6830 | 150,00 0,00 0,01 0,01 0,10
IS viso maitinimui:| 11,22 10,84 53,44 356,14

Pietls 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavand | Kilokalorijos
Baltymai [ Riebalai eniai (Kcal.)
Ragstyniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 14732 | 150,00 1,42 2,38 12,50 77,16
Ruginé duona su séklomis 6544 | 40,00 1,96 0,52 20,40 94,12
Vistienos file troskinys su $aldytomis
darZovémis (morkos, Ziediniai kopdstai,
zirneliai) ir grietinéle 30 proc. rieb. 89/50/1
(tausojantis) 6621 6 21,35 8,56 6,65 189,01
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) (augalinis) 6093 | 80,00 2,83 0,14 26,01 116,61
Aisbergo salotos su paprikomis ir agurkais 14080 | 120,00 1,03 3,56 4,40 53,75
Vanduo paskanintas citrinomis 6854 [ 150,00 0,09 0,02 0,80 3,77
IS viso maitinimui:| 28,68 15,18 70,77 534,42

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliavand | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai eniai (Kcal.)
Varskes (9 proc.rieb.) blyneliai 4219 | 150,00 [ 17,53 15,80 35,75 355,37
Natlralus jogurtas iki 3 proc. rieb. 4562 | 30,00 1,11 0,90 1,53 18,66
Trintos bragkés 6672 | 30,00 0,18 0,10 2,50 11,66
Nesaldinta Zalioji arbata 6858 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:[ 18,82 16,81 39,78 385,68
IS viso dienai: 58,72 42,82 163,99 1276,24
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Pirmadienis
Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavand | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai eniai (Kcal.)
Sory kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) 8204 | 200,00 6,72 1,62 38,81 196,73
Sumugtinis su batonu, sviestu (82 proc.rieb.) ir
varskés sariu (22 proc. rieb) 3338 |25/5/15| 5,55 7,98 13,63 148,50
Nesaldinta vaisiné arbata 6835 | 150,00 0,01 0,01 0,01 0,13
IS viso maitinimui:| 12,28 9,61 52,45 345,35

Pietls 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliavand | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai eniai (Kcal.)
Svieziy kopiisty sriuba su morkomis ir
bulvémis (tausojantis) (augalinis) 14229 | 150,00 1,38 2,56 10,21 69,38
Ruginé duona su séklomis 6544 | 40,00 1,96 0,52 20,40 94,12
TroSkintas kiaulienos kumpis su porais,
morkomis ir brokoliais (tausojantis) 6326 | 77/63 15,59 12,90 4,14 195,01
Birds grikiai (tausojantis) (augalinis) 6105 | 80,00 3,49 0,86 19,20 98,47
DarZovés (kons. agurkai ir pomidorai) 16537 | 150,00 1,34 0,44 6,26 34,36
Obuoliai 9327 | 100,00 0,40 0,00 9,90 41,20
Vanduo paskanintas citrinomis 6854 | 150,00 0,09 0,02 0,80 3,77
IS viso maitinimui:| 24,25 17,30 70,91 536,31

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| l3eiga Angliavand | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai eniai (Kcal.)
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) 17185 | 250,00 7,15 6,07 20,85 166,66
Ruginés duonos sumustinis su sviestu (82 proc.
rieb.) ir smulkintomis molitgy séklomis 3375 (30/5/24| 6,06 9,05 28,30 218,87
IS viso maitinimui:| 13,20 15,12 49,15 385,53

IS viso dienai: 49,73| 42,03 172,51 1267,20
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3 savaiteé
Antradienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I$eiga Angliavand | Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai eniai (Kcal.)

AviZiniy dribsniy ko3é (augalinis) (tausojantis) | 8979 | 200,00 8,49 3,76 36,59 214,21
Vynuogés 9422 | 100,00 0,70 0,20 18,00 76,60
Pienas 2,5 proc. rieb. 6837 | 150,00 4,20 3,75 7,05 78,75
Trintos braskes 6672 | 30,00 0,18 0,10 2,50 11,66
IS viso maitinimui:| 13,58 7,82 64,14 381,21

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliavand | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai eniai (Kcal.)
Burokéliy sriuba su pupelémis (tausojantis) 15027 | 150,00 4,71 2,07 19,20 114,29
Grietiné 30 proc. rieb. 4575 7,00 0,18 2,10 0,19 20,38
Ladi3os file maltinukas (tausojantis) 5010 | 85,00 16,38 16,11 7,01 238,51
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) (augalinis) 6093 | 80,00 2,83 0,14 26,01 116,61
§vieiiq koptsty salotos su morkomis, agurkais | 14351 | 85,00 1,00 2,75 4,68 47,42
Vanduo paskanintas apelsinais 6833 | 150,00 0,07 0,01 0,88 3,85
I$ viso maitinimui:| 25,16 23,17 57,97 541,06

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliavand | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai eniai (Kcal.)
Omletas su fermentiniu sariu (45 proc.rieb) ir
SvieZiais krapais (tausojantis) 1161 |69/20/1| 17,34 17,25 9,11 261,04
Agurkai 13721 | 40,00 0,28 0,00 1,12 5,60
Bananai 9329 60,00 0,60 0,24 14,04 60,72
Nesaldinta kmyny arbata 6856 | 150,00 0,25 0,18 0,63 5,20
IS viso maitinimui:[ 18,47 17,68 24,90 332,56
IS viso dienai: 57,21| 48,66 147,01 1 254,83
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3 savaité
Treciadienis

~

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliavand | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai eniai (Kcal.)
Grikiy kruopy kosé (tausojantis) (augalinis) 7934 | 200,00 6,30 1,55 34,65 177,75
Sumustinis su batonu, sviestu (82 proc. rieb.) ir
fermentiniu striu (45 proc. rieb.) 3395 |25/2/15| 5,72 6,00 13,70 131,60
Nesaldinta arbatZoliy arbata 6830 150 0 0,01 0,01 0,1
IS viso maitinimui:| 12,02 7,55 48,35 309,45

Pietls 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliavand | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai eniai (Kcal.)
Trinta Ziediniy kopasty sriuba (tausojantis)
(augalinis) 15069 | 150,00 1,96 2,15 12,74 78,16
Vistienos file kukulis (tausojantis) 14705 | 100,00 | 21,85 11,62 7,47 221,92
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 6074 | 90,00 2,10 0,11 20,69 92,09
Trodkintos darzovés (Ziediniai kopastai,
morkos, Zirneliai) su grietinéle (30-36 proc.
rieb.) (tausojantis) 14386 | 80/20 2,29 8,30 10,25 124,86
Vanduo paskanintas citrinomis 6854 | 150,00 0,09 0,02 0,80 3,77
Melionai 9439 | 100,00 0,40 0,00 6,10 26,00
IS viso maitinimui:| 28,70 22,20 58,05 546,80

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I$eiga Angliavand | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai eniai (Kcal.)
Virti vardkéciai (varské 9 proc. rieb.)
(tausojantis) 4055 | 120,00 22,34 10,87 39,40 344,74
Natdralus jogurtas iki 3 proc. rieb. 4562 | 30,00 1,11 0,90 1,53 18,66
Nesaldinta Zalioji arbata 6858 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 23,45 11,77 40,93 363,40
IS viso dienai: 64,16 41,52 147,33 1219,64
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3 savaiteé
Ketvirtadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliavand | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai eniai (Kcal.)

Pieniska ilgagradziy ryziy kruopy kosé su
sviestu 82 proc. rieb. (tausojantis) 7932 | 195/5 7,44 7,62 49,08 294,65
Skrebutis su varskés (9 proc. rieb.) uztepéle ir
agurkais 6841 [20/15/5| 4,30 1,86 11,46 79,76
Nesaldinta vaisiné arbata 6835 | 150,00 0,01 0,01 0,01 0,13

IS viso maitinimui:| 11,75 9,48 60,55 374,53

Pietus 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavand | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai eniai (Kcal.)
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis
(augalinis) (tausojantis) 15074 | 150,00 2,27 3,86 18,75 118,79
Jautienos kumpio troskinys su morkomis, 80/30/1
salierais ir pupelémis (tausojantis) 4372 0 19,99 5,28 11,21 172,29
Bulviy koseé (tausojantis) 6152 | 120,00 2,60 3,83 21,37 130,39
Pomidorai 13732 40 0,4 0,16 2,32 12,32
§vieiiq kopasty salotos su morkomis, agurkais | 14351 85,00 1,00 2,75 4,68 47,42
Vanduo paskanintas citrinomis 6854 | 150,00 0,09 0,02 0,80 3,77
IS viso maitinimui:| 26,35 15,9 59,13 484,98

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliavand | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai eniai (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés (tausojantis)
(augalinis) 6325 | 150,00 4,35 10,18 41,98 276,95
Melionai 9439 | 100,00 0,40 0,00 6,10 26,00
Kefyras 2,5 proc. rieb. 6878 | 150,00 4,80 3,75 6,00 76,95
IS viso maitinimui:| 9,55 13,93 54,08 379,90

IS viso dienai: 47,65 39,31 173,75 1239,41
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3 savaiteé

Penktadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavand | Kilokalorijos
Baltymai [ Riebalai eniai (Kcal.)
Pieniska many kruopy koseé su sviestu (82

proc. rieb.) (tausojantis) 7964 | 195/5 6,68 5,91 38,83 235,21
Kriausés 9386 | 80,00 0,24 0,32 12,08 52,16

Nesaldinta kmyny arbata 6856 | 150,00 0,25 0,18 0,63 5,20
Liofilizuotos bragkes 35412 | 10,00 0,76 0,37 5,06 26,61
IS viso maitinimui:| 7,93 6,78 56,60 319,18

Pietus 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavand | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai eniai (Kcal.)
Pomidoriné sriuba su morkomis ir plikytais
ryZiais (augalinis) (tausojantis) 15120 | 150,00 2,24 2,37 18,64 104,85
Kalakutienos file guliasas (tausojantis) 6817 | 100,00 | 15,61 9,13 7,01 172,69
Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) 6107 | 100,00 7,65 1,63 29,58 163,61
Morky salotos su ¢esnakais, smulkintomis
saulégraZomis ir aliejumi 18660 | 80,00 1,49 6,09 8,24 93,71
Agurkai 13721 | 40,00 0,28 0,00 1,12 5,60
Vanduo paskanintas apelsinais 6833 | 150,00 0,07 0,01 0,88 3,85
IS viso maitinimui:| 27,33 19,24 65,47 544,30

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavand | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai eniai (Kcal.)
PieniSka perliniy kruopy sriuba (tausojantis) 14988 | 200,00 4,72 6,90 17,71 151,83
Ruginés duonos sumustinis su sviestu (82 proc.
rieb.) ir smulkintomis molitgy séklomis 3375 |30/5/24| 6,06 9,05 28,30 218,87
I viso maitinimui:| 10,78 15,95 46,01 370,70
IS viso dienai: 46,03 41,97 168,08 1234,18
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