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Direktoré

1 savaite imona DZiaukstiené
Pirmadienis -~
Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminionaistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavande | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.)
Pieniska ilgagradziy ryziy kruopy kosé
su sviestu 82 proc. rieb. (tausojantis) 7931 145/5 5,95 7,00 37,55 236,97
Bananai 9328 60,00 0,60 0,24 14,04 60,72
Nesaldinta arbatZoliy arbata 6829 100,00 0,00 0,01 0,01 0,07
Trintos avietés 6581 20,00 0,24 0,12 3,56 16,26
1§ viso maitinimui:| 6,79 7,37 55,15 314,01

Piettis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavande | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.)

Pupeliy sriuba su salierais, bulvémis ir

morkomis (tausojantis) (augalinis) 14192 | 100,00 3,47 3,05 13,99 97,35
Troskinti kiaulienos kumpio gabaliukai

(tausoajntis) 5998 80,00 11,46 9,26 4,06 145,38
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 6073 70,00 1,64 0,08 16,15 71,91

Burokéliy salotos su Spinatais ir

alyvuogiy aliejaus uzpilu (augalinis) 13638 | 80,00 2,32 3,35 3,63 53,92
Vanduo paskanintas apelsinais 6832 100,00 0,05 0,01 0,59 2,57
1§ viso maitinimui:| 18,94 15,74 38,42 371,13

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavande | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.)
Virti varskéciai (varské 9 proc. rieb.)
(tausojantis) 4054 100,00 19,57 9,36 34,48 300,47
Natdralus jogurtas 3 proc. rieb. 4561 20,00 0,74 0,60 1,02 12,44
Nesaldinta vaisiné arbata 6834 100,00 0,01 0,01 0,01 0,09
I$ viso maitinimui:| 20,32 9,97 35,50 312,99
IS viso dienai: 46,04 33,08 129,07 998,14
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Pusryciai 09:00 val.
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Patiekalo ar gaminio pﬁaistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliavande | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.)
Grikiy kruopy kosé (tausojantis)
(augalinis) 7933 150,00 4,50 1,11 24,75 126,95
Kukuruzy traputis su virty kiausiniy
uztepéle ir Svieziu pomidoru 4269 | 10/30/10 4,14 4,92 8,51 94,83
Obuoliai 9326 80,00 0,32 0,00 7,92 32,96
Pienas 2,5 proc. rieb. 6836 100,00 2,80 2,50 4,70 52,50
I$ viso maitinimui:| 11,76 8,52 45,87 307,24

Pietus 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliavande | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.)
Burokeliy sriuba (tausojantis) 14211 | 100,00 0,82 1,56 7,67 48,02
Grietiné 30 proc. rieb. 4574 5,00 0,13 1,50 0,14 14,56
Ruginé duona su séklomis 6518 20,00 0,98 0,26 10,20 47,06
LaSiSos filé kepsneliai (tausojantis) 3670 70,00 16,13 13,73 0,91 191,69
Virti plikyti ryziai (tausojantis)
(augalinis) 6092 70,00 2,45 0,12 22,51 100,89
Agurky salotos su alyvuogiy aliejumi | 62357 70,00 0,51 2,28 2,03 30,70
Vanduo paskanintas citrinomis 6853 100,00 0,06 0,02 0,54 2,52
I$ viso maitinimui:| 21,08 19,46 43,99 435,44

Vakariené 16:00 val

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavande | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.)
Kvietiniy milty blyneliai su obuoliais 4161 100,00 7,54 10,93 40,88 292,08

Nesaldinta kmyny arbata 6855 100,00 0,17 0,12 0,42 3,48

Trintos avietés 6581 20,00 0,24 0,12 3,56 16,26
I$ viso maitinimui:| 7,94 11,18 44,86 311,82

IS viso dienai: 40,79| 39,16 134,72 1 054,50
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TVIRTINU
/ Direktoreé
Simona DZiaukStiené

1 savaite
Treciadienis

;//

Pusry¢iai 09:00 val. //
Patiekalo ar gaminio;ﬁaistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angli;Wande Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.)

Kvietiniy kruopy ko3é su datulémis
(tausojantis) (augalinis) 7960 145/5 4,18 0,28 31,90 146,85

Karstas sumustinis su batonu, sviestu
(82 proc.rieb.) ir fermentiniu siriu(45

proc. rieb.) (tausojantis) 3226 | 20/4/15 5,33 7,52 11,04 133,15

Obuoliai 9326 80,00 0,32 0,00 7,92 32,96

Nesaldinta arbatZoliy arbata 6829 100,00 0,00 0,01 0,01 0,07
I$ viso maitinimui:| 9,83 7,80 50,87 313,02

Pietilis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavande | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.)

Vistienos file sultinys su makaronais
(tausojantis) 14226 88/12 3,62 3,24 13,53 97,78
Ruginé duona su (i$) viso grido milty 6543 30,00 1,47 0,39 15,30 70,59
Vistienos file maltinukas (tausojantis) | 6366 70,00 17,21 3,10 4,34 114,15
Biras grikiai (tausojantis) (augalinis) 6104 70,00 3,11 0,77 17,12 87,81
Pekino kopusty salotos su paprikomis
ir agurkais 13686 75,00 0,74 2,60 2,91 38,00
Vanduo paskanintas citrinomis 6853 100,00 0,06 0,02 0,54 2,52

I$ viso maitinimui:| 26,22 10,12 53,73 410,84

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliavande | Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai niai (Kcal.)
Virtas kiauSinis (tausojantis) 1107 60,00 7,62 6,54 0,54 91,50
Grietiné 30 proc. rieb. 4587 15,00 0,39 4,50 0,41 43,68
Ruginé duona su (iS) viso griado milty | 6543 30,00 1,47 0,39 15,30 70,59
Konsevuoti Zali Zirneliai 13688 | 30,00 1,32 0,09 3,75 21,09
Vynuogeés 9421 80,00 0,56 0,16 14,40 61,28




TVICTINY ¢
Direktore
ona DZiaukstiene

Nesaldinta Zalioji arbata | 6857 | 100,00 0,00 0,00
I$ viso maitinimui:| 11,36 11,68
IS viso dienai: 47,41 29,6 1012,00

138,99
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Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliavande | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.)
PieniSka many kruopy kosé su sviestu
(82 proc. rieb.) ir cinamonu 7963 | 145/5/1 4,98 5,46 29,10 185,42
Kukurizy traputis 6547 20,00 1,84 1,10 14,50 75,26
Apelsinai 9388 80,00 0,72 0,08 9,36 41,04
Nesaldinta Zalioji arbata 6857 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso maitinimui:| 7,57 6,66 53,48 304,07

Piettis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliavande | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.)

SvieZiy kopisty sriuba su morkomis ir

bulvémis (tausojantis) (augalinis) 14228 | 100,00 0,94 2,04 7,01 50,17

Ruginé duona su séklomis 6518 20,00 0,98 0,26 10,20 47,06

Kiaulienos kumpio guliasas

(tausojantis) 6020 110,00 13,20 10,59 5,38 169,59

Virti makaronai (tausojantis)

(augalinis) 6106 80,00 6,00 1,28 23,20 128,32

Pomidory ir pory salotos su natdraliu

jogurtu (3 proc. rieb) 13690 80,00 1,25 0,59 4,84 29,70

SvieZi agurkai 18611 30,00 0,21 0,00 0,84 4,20

Vanduo paskanintas apelsinais 6832 100,00 0,05 0,01 0,59 2,57
I$ viso maitinimui:| 22,63 14,76 52,06 431,61

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliavande | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.)
Varskés (9 proc. rieb.) apkepas
(tausojantis) 4071 120,00 18,80 11,74 21,14 265,38
Natdralus jogurtas 3 proc. rieb. 4561 20,00 0,74 0,60 1,02 12,44
Nesaldinta kmyny arbata 6855 100,00 0,17 0,12 0,42 3,48
Trintos braskeés 6668 20 0,14 0,08 2,08 9,58
I$ viso maitinimui:| 19,84 12,54 24,66 290,88
I$ viso dienai: 50,04| 33,96 130,2 1026,57
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1 savaite
Penktadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliavande | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.)
PieniSka aviziniy kruopy koseé su
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) 7972 145/5 6,93 8,2 33,1 233,97
Vynuoges 9421 80,00 0,42 0,12 10,8 45,96
Nesaldinta kmyny arbata 6855 100,00 0,17 0,12 0,42 3,48
Liofilizuotos braskes 35414 10,00 0,76 0,37 5,06 26,61
1$ viso maitinimui:| 8,28 8,82 49,38 310,02

Pietis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| I3eiga Angliavande | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.)

LeSiy sriuba su bulvémis ir morkomis

(tausojantis) (augalinis) 14250 | 100,00 4,05 2,40 14,16 94,46

Orkaitéje keptos vistienos Slaunelés

(tausojantis) 6380 75 17,44 13,18 1,18 193,05

Bulviy kosé (tausojantis) 6151 100,00 2,18 2,92 17,87 106,47

Ziediniy kopiisty salotos su

pomidorais ir agurkais 13716 75,00 1,11 2,66 3,83 43,73

Vanduo paskanintas apelsinais 6832 100,00 0,05 0,01 0,59 2,57
1$ viso maitinimui:| 24,81 21,17 37,62 440,28

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavande | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés
(tausojantis) (augalinis) 6323 120,00 3,70 8,14 35,86 231,52
Agurkai 13720 | 30,00 0,21 0,00 0,84 4,20
Kefyras 2,5 proc. rieb. 6877 100,00 3,20 2,50 4,00 51,30
I$ viso maitinimui:| 7,11 10,64 40,70 287,02
IS viso dienai: 40,35( 40,67 131,3 1 052,64

6i5 18




2 savaite
Pirmadienis

1\

Pusryc¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliavande | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.)

Penkiy kruopy kosé (rugiy, kvieciy,

avizy, mieziy, grikiy dribsniai)

(tausojantis) (augalinis) 7987 | 150,00 4,05 0,86 29,10 140,37

Sumustinis su batonu, sviestu (82

proc.rieb.) ir varskeés siriu (22 proc.

rieb) 3337 | 25/5/15 5,55 7,57 13,63 144,78

Nesaldinta vaisiné arbata 6834 100,00 0,01 0,01 0,01 0,09

obuoliai 59645 60,00 0,24 0,00 5,94 24,72
18 viso maitinimui:| 9,84 8,43 48,67 309,96

Pietts 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavande | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.)
Trinta molitigy sriuba (tausojantis) 14286 | 100,00 1,26 2,51 9,15 64,20
Grietiné 30 proc. rieb. 4574 5,00 0,13 1,50 0,14 14,56
Skrebudiai 6561 20,00 1,60 0,46 10,68 53,26
Plikyty ryziy plovas su vistienos
kumpeliy/$launeliy mésa (tausojantis)| 6397 85/65 13,75 13,34 25,25 276,06
DarZovés (Sv. agurkai ir pomidorai) 70392 | 130,00 1,08 0,24 5,38 27,97
Vanduo paskanintas citrinomis 6853 100,00 0,06 0,02 0,54 2,52
18 viso maitinimui:| 17,88 18,06 51,13 438,57

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliavande | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.)
Virti makaronai su varske (9 proc.
rieb.) (tausojantis) 4093 90/40 14,29 10,96 32,38 285,30
Nesaldinta arbatZoliy arbata 6829 100,00 0,00 0,01 0,01 0,07
obuoliai 59645 | 60,00 0,24 0,00 5,94 24,72
1$ viso maitinimui:| 14,53 10,96 38,33 310,09
IS viso dienai: 42,25 37,45 138,14 1 058,62
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2 savaite
Antradienis

Pusry¢iai 09:00 val. I
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavande | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.)
AviZiniy dribsniy ko3é pagardinta
obuoliais ir bananais (augalinis)
(tausojantis) 8973 | 70/50/30 5,57 2,36 34,30 180,72
Kukurdzy traputis 6547 | 20,00 1,84 1,10 14,50 75,26
Pienas 2,5 proc. rieb. 6836 100,00 2,80 2,50 4,70 52,50
IS viso maitinimui:| 10,21 5,96 53,50 308,48

Pietlis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavande | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.)

DZiovinty Zirniy sriuba su bulvemis ir

morkomis (tausojantis) (augalinis) 14288 | 100,00 3,63 2,99 13,60 95,84

Jariniy lydeky ir lagi$os file kotletai

(tausojantis) 20522 | 39/36 17,29 10,31 7,59 192,36

Bulviy kosé (tausojantis) 21898 80 1,75 2,34 14,37 85,53

SvieZiy kopisty salotos su agurkais ir

konservuotais kukurizais 13733 90,00 1,43 3,00 7,87 64,17

Vanduo paskanintas apelsinais 6832 100,00 0,05 0,01 0,59 2,57
IS viso maitinimui:| 24,39 20,59 34,12 419,33

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavande | Kilokalorijos
Baltymai |Riebalai niai (Kcal.)
Omletas su fermentiniu sdriu (45
proc. rieb.) (tausojantis) 1116 55/15 12,43 12,74 4,41 182,01
Pomidorai 13731 30,00 0,30 0,12 1,74 9,24
Ruginé duona su (i§) viso griido milty | 6543 30,00 1,47 0,39 15,30 70,59
Obuoliai 9326 80,00 0,32 0,00 7,92 32,96
Nesaldinta kmyny arbata 6855 100,00 0,17 0,12 0,42 3,48
IS viso maitinimui:| 14,69 13,37 29,80 298,28
IS viso dienai: 39,78| 40,05 124,21 1016,38
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Pusryciai 09:00 val.
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Patiekalo ar gaminio ma{stiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavande | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.)
Pieniska mieZiniy kruopy koseé su
sviestu (82 proc. rieb.) datulémis
(tausojantis) 7994 | 140/5/5 6,74 6,67 37,65 237,60
Kriausés 9385 60,00 0,18 0,24 9,06 39,12
Nesaldinta arbatzoliy arbata 6829 100,00 0,00 0,01 0,01 0,07
Liofilizuotos braskes 35414 10,00 0,76 0,37 5,06 26,61
IS viso maitinimui:| 7,68 7,29 51,78 303,40

Pietius 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliavande | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.)

Perliniy kruopy sriuba su paprikomis
(augalinis) (tausojantis) 14321 ( 100,00 1,43 2,17 11,90 72,83
Ruginé duona su (i$) viso grido milty | 6543 30,00 1,47 0,39 15,30 70,59
Kiaulienos kumpio maltinukas
(tausojantis) 6414 70,00 14,12 8,14 4,26 146,83
Virtos bulveés (tausojantis) (augalinis) | 6073 70,00 1,64 0,08 16,15 71,91
Burokéliy salotos su konservuotais
agurkais ir alyvuogiy aliejaus uZpilu 13772 | 80,00 1,10 3,25 6,83 60,98
Vanduo paskanintas apelsinais 6832 100,00 0,05 0,01 0,59 2,57

I$ viso maitinimui:| 19,80 14,04 55,03 425,72

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliavande | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.)
Varskeés (9 proc. rieb.) desertas su
natdraliu jogurtu (3 proc. rieb.) ir
bananais 4105 | 65/20/50 | 12,25 9,10 18,85 206,31
Pilno griido batonas 6573 25,00 2,00 0,58 13,35 66,58
Nesaldinta Zalioji arbata 6857 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Trintos vySnios 17561 20,00 0,18 0,08 2,98 13,34
IS viso maitinimui:| 14,43 9,76 35,18 286,22
IS viso dienai: 41,91 31,09 141,99 1 015,34
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Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| [Seiga Angliavande | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.)
PieniSka kukurizy kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) 8057 150,00 6,46 7,03 38,65 243,69
Apelsinai 9388 80,00 0,72 0,08 9,36 41,04
Nesaldinta kmyny arbata 6855 100,00 0,17 0,12 0,42 3,48
Trintos braskes 6668 20,00 0,14 0,08 2,08 9,58
I$ viso maitinimui:| 7,49 7,31 50,51 297,79

Pietlis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Ieiga Angliavande |Kilokalorijos
Baltymai |Riebalai niai (Kcal.)

AvinZirniy sriuba su salierais, bulvemis
ir morkomis (tausojantis) (augalinis) 14538 | 100,00 1,66 3,34 11,74 83,66
Lietiniai blynai su varskeés (9 proc.
rieb.) jdaru 4184 72/48 13,57 10,18 33,57 280,19
Natdralus jogurtas 3 proc. rieb. 4561 20,00 0,74 0,60 1,02 12,44
Morkos 16548 | 120,00 1,20 0,12 12,48 55,80
Vanduo paskanintas apelsinais 6832 100,00 0,05 0,01 0,59 2,57

I$ viso maitinimui:| 17,21 14,25 59,39 434,65

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliavande | Kilokalorijos
Baltymai |Riebalai niai (Kcal.)
Makaronai su jautienos kumpio fargu
ir grietinéle 30 proc. rieb. (tausojantis)| 8331 |70/60/10 19,03 10,22 24,88 267,62
Agurkai 13720 30,00 0,21 0,00 0,84 4,20
Nesaldinta arbatZoliy arbata 6829 100,00 0,00 0,01 0,01 0,07
IS viso maitinimui:| 19,24 10,22 25,73 271,88
IS viso dienai: 43,94| 31,78 135,63 1004,32
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Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavande | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.)

PieniSka many kruopy kosé su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 7963 | 150,00 4,98 5,46 29,10 185,42
Kukurdzy traputis su virty kiauiniy
uztepéle ir Svieziu pomidoru 4269 | 10/30/10| 4,14 4,92 8,51 94,83
Melionai 9438 80,00 0,32 0,00 4,88 20,80
Nesaldinta arbatZoliy arbata 6829 100,00 0,00 0,01 0,01 0,07

IS viso maitinimui:| 9,44 10,38 42,49 301,12

Pietus 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavande | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.)

RagStyniy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 14730 [ 100,00 1,02 1,56 9,07 54,42
Ruginé duona su (i$) viso grido milty | 6543 30,00 1,47 0,39 15,30 70,59
Vistienos file trogkinys su $aldytomis
darZovémis (morkos, Ziediniai
kopdstai, Zirneliai) ir grietinéle 30
proc. rieb. (tausojantis) 6620 |80/40/12| 19,02 6,60 5,28 156,60
Virti plikyti ryZiai (tausojantis)
(augalinis) 6092 70,00 2,45 0,12 22,51 100,89
Aisbergo salotos su paprikomis ir
agurkais 14079 | 100,00 0,87 2,59 3,74 41,77
Vanduo paskanintas citrinomis 6853 100,00 0,06 0,02 0,54 2,52

IS viso maitinimui:| 24,89 11,28 56,44 426,78

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavande | Kilokalorijos
Baltymai |Riebalai niai (Kcal.)
Varskés (9 proc.rieb.) blyneliai 4218 120,00 14,36 12,20 30,44 289,05
Natdralus jogurtas 3 proc. rieb. 4561 20,00 0,74 0,60 1,02 12,44
Nesaldinta Zalioji arbata 6857 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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Trintos bradkés | 6668 | 20,00 0,14 | 0,08 2,08 9,58
1$ viso maitinimui:| 15,24 12,88 33,54 311/07
I$ viso dienaiz] 49,57 34,54 | 132,47/ 1038,97
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Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio mdistiné verteé

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliavande | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.)

Sory kruopy koseé (augalinis)
(tausojantis) 8203 150,00 4,80 1,16 27,72 140,52
Sumustinis su batonu, sviestu (82
proc.rieb.) ir varskés sariu (22 proc.
rieb) 3337 | 25/5/15 | 5,55 7,57 13,63 144,78
Nesaldinta vaisiné arbata 6834 100,00 0,01 0,01 0,01 0,09

IS viso maitinimui:| 10,35 8,73 41,35 285,38

Pietlis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliavande | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.)

Svieziy kopiisty sriuba su morkomis ir

bulvémis (tausojantis) (augalinis) 14228 | 100,00 0,94 2,04 7,01 50,17

Grietiné 30 proc. rieb. 4574 5,00 0,13 1,50 0,14 14,56

Ruginé duona su séklomis 6518 20,00 0,98 0,26 10,20 47,06

TroSkintas kiaulienos kumpis su

porais, morkomis ir brokoliais

(tausojantis) 6325 67/33 13,35 10,43 3,23 160,20

Biras grikiai (tausojantis) (augalinis) 6104 70,00 3,11 0,77 17,12 87,81

Darzovés (Sv. agurkai ir pomidorai) 70392 | 130,00 1,08 0,24 5,38 27,97

Obuoliai 9326 80,00 0,32 0,00 7,92 32,96

Vanduo paskanintas citrinomis 6853 100,00 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui:| 19,98 15,24 51,54 423,25

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliavande | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.)
PieniSka makarony sriuba
(tausojantis) 17183 | 200,00 5,41 5,13 15,96 131,66
Sumustinis su viso grido batonu,
sviestu (82 proc. rieb.) ir smulkintomis
molidgy séklomis 3374 | 25/5/17 5,26 7,91 22,57 182,45
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1§ viso maitinimui:| 10,66 13,04

13 viso dienai: 40,99( 37,01 1022,75
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Patiekalo ar gaminio mafstiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliavande | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.)

AviZiniy dribsniy ko3é (augalinis)
(tausojantis) 8978 150,00 7,15 3,17 30,82 180,38
Vynuogés 9421 80,00 0,56 0,16 14,40 61,28
Pienas 2,5 proc. rieb. 6836 100,00 2,80 2,50 4,70 52,50
Trintos braskeés 6668 20,00 0,14 0,08 2,08 9,58

IS viso maitinimui:| 10,65 5,91 51,99 303,74

Pietls 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliavande | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.)
Burokéliy sriuba su pupelémis
(tausojantis) 14994 | 100,00 4,13 2,03 15,45 96,61
Grietiné 30 proc. rieb. 4574 5,00 0,13 1,50 0,14 14,56
LasiSos file maltinukas (tausojantis) 9631 70,00 12,86 13,57 3,99 189,51
Virti plikyti ryZiai (tausojantis)
(augalinis) 6092 70,00 2,45 0,12 22,51 100,89
Svieziy kopasty salotos su morkomis,
agurkais 14350 | 75,00 0,82 1,92 3,78 35,71
Vanduo paskanintas apelsinais 6832 100,00 0,05 0,01 0,59 2,57
I$ viso maitinimui:| 20,43 19,15 46,45 439,85

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavande | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.)
Omletas su fermentiniu striu (45
proc. rieb.) ir SvieZiais krapais
(tausojantis) 1160 | 54/15/1 12,75 12,78 6,44 191,78
Agurkai 13720 30,00 0,21 0,00 0,84 4,20
Ruginé duona su séklomis 6518 20,00 0,98 0,26 10,20 47,06
Bananai 9328 60,00 0,60 0,24 14,04 60,72
Nesaldinta kmyny arbata 6855 100,00 0,17 0,12 0,42 3,48
IS viso maitinimui:| 14,71 13,41 31,94 307,24
I3 viso dienai: 45,79| 38,46 130,38 1 050,84
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliavande | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.)

Grikiy kruopy ko3é (tausojantis)
(augalinis) 7933 150,00 4,50 1,11 24,75 126,95
Sumustinis su batonu, sviestu (82

proc. rieb.) ir fermentiniu sariu (45

proc. rieb.) 3394 | 20/2/15 5,32 5,88 11,03 118,28
Nesaldinta arbatZoliy arbata 6829 100 0 0,01 0,01 0,07
IS viso maitinimui:| 9,81 6,99 35,78 245,3

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavande | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.)
Trinta Ziediniy kopusty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 15067 | 100,00 1,57 1,47 9,53 57,59
Vistienos file kukulis (tausojantis) 14703 90,00 17,18 7,55 6,09 161,07
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) | 6073 70,00 1,64 0,08 16,15 71,91

Troskintos darzovés (Ziediniai
kopdstai, morkos, Zirneliai) su
grietinéle 30-36 proc. rieb.

(tausojantis) 72555 | spal.70 1,74 4,57 8,24 81,1

Vanduo paskanintas citrinomis 6853 100,00 0,06 0,02 0,54 2,52

Melionai 9438 80,00 0,32 0,00 4,88 20,80
I$ viso maitinimui:| 22,51 | 13,69 45,44 394,98

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliavande | Kilokalorijos
Baltymai |Riebalai niai (Kcal.)
Virti varSkeciai (varske 9 proc. rieb.)
(tausojantis) 4054 100,00 19,41 9,27 34,46 298,91
Natdralus jogurtas 3 proc. rieb. 4561 20,00 0,74 0,60 1,02 12,44
Nesaldinta Zalioji arbata 6857 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 20,31 9,96 35,50 312,91
IS viso dienai: 52,64| 30,64 116,71 953,19
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Pusryciai 09:00 val. /
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Ieiga Angliavande | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.)
Pieniska ilgagradziy ryZiy kruopy kose
su sviestu 82 proc. rieb. (tausojantis) 7931 145/5 5,87 6,99 36,79 233,54
Skrebutis su varskeés (9 proc. rieb.)
uztepéle ir agurkais 6840 | 20/15/5 4,30 1,86 11,46 79,76
Nesaldinta vaisiné arbata 6834 100,00 0,01 0,01 0,01 0,09
IS viso maitinimui:| 10,17 8,85 48,26 313,38
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliavande | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.)
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis) 15073 | 100,00 1,62 2,92 13,46 86,60
Ruginé duona su séklomis 6518 20,00 0,98 0,26 10,20 47,06
Jautienos kumpio trogkinys su
morkomis, salierais ir pupelémis
(tausojantis) 4344 | 70/22/8 17,25 4,27 9,00 143,43
Bulviy kosé (tausojantis) 6151 100,00 2,18 2,92 17,87 106,47
Pomidorai 13731 30 0,3 0,12 1,74 9,24
Svieziy kopisty salotos su morkomis,
agurkais 14350 75,00 0,82 1,92 3,78 35,71
Vanduo paskanintas citrinomis 6853 100,00 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui:| 23,2 12,43 56,58 431,02
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliavande | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés
(tausojantis) (augalinis) 6323 120,00 3,70 8,14 35,86 231,52
Melionai 9438 80,00 0,32 0,00 4,88 20,80
Kefyras 2,5 proc. rieb. 6877 100,00 3,20 2,50 4,00 51,30
IS viso maitinimui:| 7,22 10,64 44,74 303,62
IS viso dienai: 40,6 31,92 149,58 1 048,02
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Pusryciai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio(maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavande | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.)
PieniSka many kruopy kosé su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 7963 | 150,00 4,98 5,46 29,10 185,42
Kriausés 9385 60,00 0,18 0,24 9,06 39,12
Nesaldinta kmyny arbata 6855 | 100,00 0,17 0,12 0,42 3,48
Liofilizuotos braskes 35414 10,00 0,76 0,37 5,06 26,61
15 viso maitinimui:| 6,09 6,19 43,64 254,63
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Angliavande | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.)
Pomidoriné sriuba su morkomis,
plikytais ryZiais (augalinis)
(tausojantis) 15119 | 100,00 1,47 1,90 12,18 71,69
Kalakutienos file guliasas (tausojantis) | 6815 90,00 13,72 8,17 4,64 146,92
Virti makaronai (tausojantis)
(augalinis) 6106 80,00 6,00 1,28 23,20 128,32
Morky salotos su ¢esnakais,
smulkintomis saulégrazomis ir
aliejumi 18659 | 70,00 1,36 5,63 7,11 84,50
Agurkai 13720 30,00 0,21 0,00 0,84 4,20
Vanduo paskanintas apelsinais 6832 100,00 0,05 0,01 0,59 2,57
I$ viso maitinimui:| 22,81 16,97 48,55 438,20
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavande | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.)
PieniSka perliniy kruopy sriuba
(tausojantis) 14987 | 150,00 4,23 5,79 15,74 131,97
Sumustinis su viso grido batonu,
sviestu (82 proc. rieb.) ir smulkintomis
molitgy séklomis 3374 | 25/5/17 5,26 7,91 22,57 182,45
I$ viso maitinimui:| 9,49 13,69 38,31 314,41
IS viso dienai: 38,38( 36,85 130,5 1007,24
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